TISKOVA ZPRAVA

Péce o déti a dorost s duSevni poruchou v CR

aneb

Proc¢ je détska a dorostova psychiatrie tak nedosazitelna — nedostupna ne/jenom v CR?

rvr

Praha, 26. 7dii 2019 Spoleéna tiskovéa konference Odborné spoleénosti praktickych détskych lékata CLS JEP,
Sekce détské a dorostové psychiatrie Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a Asociace détské a dorostové
psychiatrie, z. s., konana v prazském Lékaiském domé, upozornila na nékteré systémoveé, ale i ryze praktické
otazky spojené s pééi o dusevni zdravi déti a dorostu v CR.

Jak ptipomnél prof. MUDr. Ivo Paclt, CSc., z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, zabér ptisobnosti
détské a dorostové psychiatrie je velmi Siroky. ,,Zabyvame se problematikou détskych psychotickych
onemocnéni, poruch nalady i poruch pfijmu potravy, dale autismem, organickymi poruchami véetné¢ ADHD,
akutnimi stavy, problematikou rodin s postizenym ditétem i 1écbou déti s mentalni retardaci. Poskytujeme
komplexni pé¢i ambulantni a ltizkovou, podporujeme vznik dennich stacionaiti, pomahame z naseho zdravotniho
hlediska s integraci déti ve Skolskych zafizenich a feSime i komplikované problémy Sikany. Navazujeme na praci
psychologti a pediatrti, podporujeme ¢innost pacientskych sdruzeni a organizaci rodict, vysvétlujeme
problematiku duSevnich poruch, piSeme osvétové ¢lanky, prednasime pro rodice a Sirokou vefejnost, zejména tu
stars$i , v zajmu prevence a vytvareni protivahy predsudkim a chybnym nazortim na dusevni choroby.
Spolupracujeme na reformé détské psychiatrie, nutno v§ak poznamenat, Ze vysledky musime o¢ekavat az za
delsi dobu, zrekapituloval prof. Paclt.

Aktudlnimu tématu v€asného zachytu poruch autistického spektra (PAS) v ordinacich praktickych détskych
1¢kaid, se vénovala MUDr. Alena Sebkova, predsedkyné Odborné spoleénosti praktickych détskych 1€kaitt CLS
JEP.

Pfipomnéla, ze definitivni diagnoézu autismu — duSevni poruchy, kterd nema zatim jednoznacné znamé pficiny —
stanovuje détsky klinicky psycholog ¢i détsky psychiatr. ,,Cilem v€asného zachytu déti s podezfenim na poruchu
autistického spektra v ordinaci praktického détského lékate vSak neni jen odeslani ditéte k odborné diagnostice,*
zdtraznila MUDr. Sebkova, ,,ale také vasné zahajeni pé&e, kterou je mozno poskytnout jesté pied stanovenim
definitivni diagnozy. Jedna se napf. o nacvik socialnich dovednosti, stimulaci sdilené radosti a pozornosti,
logopedickou pééi apod. Cim dfive se s nimi za¢ne, tim vyssi jsou Sance na budouci zaélenéni ditéte do détského
kolektivu a obecné do vétsinové spolecnosti.*

Vysetteni pro véasnou diagnostiku poruch autistického spektra je od fijna 2016 zakotveno v navaznosti na
preventivni prohlidku déti ve véku 18 mésicu, resp. v rozmezi do 24 mésict véku. Zohlednuje se tak moznost, ze
se rodice s ditétem napoprvé nedostavi v pfesné stanoveném terminu prohlidky, nebo Ze vysetieni nelze pro
neznalost rodi¢t ¢i nespolupraci ditéte provést hned napoprvé.

Pro vlastni provedeni vy3etfeni doporu¢uje metodicky pokyn MZ CR vyuzit dotaznik M-CHAT, povazovany
podle zminéného pokynu ,,za nejlépe verifikovany screeningovy dotaznikovy test pro uréeni PAS*. Dotazniky
vypliuje 1ékat pii rozhovoru s rodi¢i v ramcei vySetieni ditéte. Pfi hodnoceni vyuziva jednak informaci ziskanych
od rodict, jednak svého pozorovani batolete v ordinaci.

,Je tfeba zdlraznit, Ze pozitivni vysledek testu neznamend automaticky diagnézu PAS,* zdtraznila MUDr.
Sebkova. Ve hie je cela fada jinych pfic¢in — od vyvojovych vad po socidlni ¢i emoc¢ni zanedbani ditéte. Prave
proto je tfeba dalsiho odborného vysetieni, aby mohla byt pfipadna diagnéza PAS definitivné stanovena.

Dostupnost péce détského a dorostového psychiatra viak miize byt v nékterych regionech CR jiz dnes
problémem — a bez adekvatnich legislativnich a organiza¢nich zmén se mtize v budoucnu jesté zhorsit.

..V ramci reformy psychiatrické péce v CR se pfi podrobném pohledu ukazuje, jak moc a jak vyznamné je tato
problematika zanedbana, konstatoval MUDr. Jaroslav Matys, ptedseda Sekce détské a dorostové psychiatrie
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a také Asociace détské a dorostové psychiatrie, z. s. ,,Potfebné zmény v pééi
o pacienty détského a dorostového véku s dusevni poruchou se dnes dafi zpracovavat a prosazovat predevsim
diky spole¢né dobrovolné praci détskych a dorostovych psychiatrti a praktickych l1ékaiti pro déti a dorost na
ruznych Urovnich a v riznych pracovnich skupinach. Ukazuje se vsak, Ze reformu, 1épe feceno vybudovani
komplexni péce pro tyto nase pacienty nelze provést bez zasadnich zmén v resortu skolstvi, ale i v resortu
socialnich sluzeb,” uvedl MUDr. Matys.



