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Na predvanocnich vecircich i novorocnich oslavach rapidné stoupa spotieba alkoholu.
Narazové piti vSak miuZe i ohrozit Zivot

Spotreba alkoholickych ndpoji béhem roku je relativné konstantni, s pravidelnymi vykyvy — zvysenim
spotreby, zejména piva — béhem letnich mésici. Ndrazové se zvysuje také pravé béhem
predvdnocnich vecirkd, Vdnoc a novorocnich oslav. Nadmérné v téchto pripadech casto piji i lidé, kteri
jinak alkohol konzumuji velmi mdlo.

,Binge drinking, neboli ndrazové piti, je enormné rizikovy zptsob konzumace alkoholu, pfi kterém jej
velmi ¢asto konzumuiji ve vyssi mite i lidé, ktefi bézné piji jen malo, nebo vyjimecné. Jejich tolerance
viéi ucinkdm alkoholu proto neni pfilis vysokd, a pokud navic konzumuji koncentrovany alkohol
(destilaty), hrozi jim akutni otrava alkoholem, kterd muize byt az Zivot ohroZujici,” vysvétluje Prim.
MUDTr. Petr Popov, MHA, &len vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP. O narazovém piti pfitom
mluvime, pokud je pfi jedné prileZitosti prekrocena mez 36-40 g Cistého alkoholu. Pro predstavu —
sklenka vina, velké pivo ¢i pandk obsahuji priblizné 16-18 g Cistého etanolu.

Stoupa pocet umrti v disledku konzumace alkoholu

Co do spotieby alkoholu, Ceskd republika pat¥i konstantné& mezi zemé s nadpriimérnou spotfebou.
Alkoliv se v urcitych ohledech situace v CR zlepsila — napfiklad klesl podil trestnych ¢in(i a dopravnich
nehod spachanych pod vlivem alkoholu a pocty osob zemrelych v disledku téchto nehod — v jinych
oblastech je trend bohuZel opacny: stoupaji pocty umrti v disledku konzumace alkoholu. Nejcasté&jsi
pricinnou je onemocnéni jater a vyrazny narUst je u umrti pravé pfi ndahodné otravé alkoholem.

,PFi,binge drinking” a nasledné otravé alkoholem dochazi k metabolickému rozvratu, k dtlumu
zivotné dulezitych reflexd a findlné i dechového centra. Lidi, ktefi piji timto vysoce rizikovym
zpUsobem, v soucasnosti pribyva. Stale castéji se také jednd o velmi mladé lidi, nékdy nezletilé, nebo
i déti, které také chtéji ,slavit“. Celkové vysoka spotieba alkoholu v CR se také podili na mnoha
zdvaznych chronickych zdravotnich poruchdch. Mezi nej¢astéjsi patfi onemocnéni zaZivaciho traktu
(jicnové varixy, onemocnéni slinivky bfisni, jaterni poruchy od poruchy funkce jater az po jaterni
cirhdzu), onemocnéni srdce a cév, hypertenze, cévni mozkové prihody, komplikace cukrovky,
poruchy periferniho nervového systému (neuropatie), a v neposledni radé také nadorova
onemocnéni,” vysvétluje primar Popov z Psychiatrické spoleénosti CLS JEP.

Bezpecna davka neexistuje

Co se tyce vlivu alkoholu na dusevni zdravi, alkohol vyvolava, respektive zhorsuje depresivni poruchy,
kognitivni poruchy a zpUsobuje nékteré specifické dusevni poruchy - alkoholické halucinatorni a
paranoidni psychézy nebo alkoholickou demenci. ,,0 Vanocich a na Silvestra mnoho lidi pije alkohol
ve snaze zlepsit si naladu, rozveselit se, zahnat splin a pocity osamélosti, Uzkost, depresivni stavy ale
velmi ¢asto dosdhne pravého opaku a nékdy je konzumace alkoholu v takové situaci spoustécem

k bilanénim tvahdm, koncicim sebevrazednym pokusem.

Soucasny pohled mediciny na alkohol je takovy, Ze neexistuje Zadnda bezpecnd davka, neskodna
lidskému zdravi. Pokud je alkohol konzumovdan nepravidelné, v malych davkach a ne formou
narazového piti velkych davek, Ize hovofit o stfidmé, resp. nizkorizikové konzumaci alkoholu,” uzavira
primar Popov.



