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V Praze dne 31. 1. 2020

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, €lenové Psychiatrické spole¢nost CLS JEP,

do rukou vyboru Psychiatrické spolecnosti se prostfednictvim ¢lend nasi spolecnosti, ktefi
zadaji vysvétleni, dostal ,Otevieny dopis ambulantnim psychiatrim“ odeslany zapsanym
spolkem ,, Ambulantni psychiatrie” (https://ambulantnipsychiatrie.com/), ktery nas velmi

zneklidnil a vyvolal v nds nesouhlasné reakce.
Davod( onoho zneklidnéni je nékolik:

- mnohd tvrzeni vonom dopise jsou zavadéjici nebo rovnou nepravdivd. Konkrétné je
budeme komentovat nize.

- zdopisu neni jasné, jaky ma zapsany spolek ,Ambulantni psychiatrie” vztah k Sekci
ambulantni psychiatrie, jelikoZz predseda, mistopredseda a dalsi ¢len vyboru Sekce patfi
k signatarim otevieného dopisu. Zde rezolutné konstatujeme, Ze obsah dopisu neni
v souladu se stanovisky a principy, které Psychiatricka spole¢nost zastava a vybor PS se od
néj distancuje.

- ke zneklidriujicim faktordm patfi i to, Ze se na nds obraceji ¢lenové spolecnosti s tim, ze
tento dopis obdrzeli, aniz by komukoliv jinému, nez nasi spoleénosti poskytli své mailové
adresy. Dotazuji se nas, zda PS tyto adresy podepsanému spolku poskytla. Prohlasujeme,
Ze tomu tak nebylo a zda tak bez védomi vyboru PS ucinila Sekce ambulantni psychiatrie,
zjistime.

- rozhodné nemuzZeme souhlasit s tvrzenimi, Ze jiné formy péce jsou oproti ambulantni
psychiatrii uprednostfiovany ¢i dokonce Ze jsou ,financovany z penéz, které jsou
pfesunuty zrozpocCtu ambulantnich psychiatri“. Kromé toho, Ze je toto tvrzeni
nehordznou lZi, je nebezpecné tim, zZe vrazi klin mezi rlizné formy psychiatrickych sluzeb,
které by se naopak mély ucit koexistovat a spolupracovat v zajmu nasich pacient(

Komentar k jednotlivym tvrzenim , otevieného dopisu ambulantnim psychiatrdm®:

1. ,Prijmy psychiatrickych ambulanci jsou zatiZeny strmé rostoucimi ndklady. Novym

evvs

oboru psychiatrie, tak vici jinym odbornostem.”

a) ,strmé rostouci naklady” — jde o neovérené tvrzeni. Z popudu sekce ambulantni
psychiatrie byl 6. 1. 2021 vyborem PS odsouhlasen vznik komise, kterd se ma
zabyvat ekonomikou psychiatrickych ambulanci, mj. i jejich nakladovost. Autofi
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dopisu vsak necekali na vysledky jeji Cinnosti, ale predkladaji ni¢im nepodlozend
subjektivni tvrzeni.

b) Ad: ,psychiatii maji nejnizsi hodnotu bodu“. Na prvni pohled pasobi toto tvrzeni
pravdivé, protoze psychiatfi maji opravdu hodnotu bodu o jeden haléf nizsi nez
ostatni ambulantni specialisté. Dopis vSak zamlCuje druhou cast reality, fakt, Ze se
v novém Seznamu vykonu psychiatrim zvedla bodova hodnota vykon( vic nez jinym
odbornostem. Celkovy nar(st ptijm0 v korundach je tak srovnatelny, ne-li vyssi, nez
je u jinych odbornosti. Pro¢ tomu tak je, vysvétlujeme podrobné nize v popisu
financovani ambulanci vroce 2021. Na tomto misté je dllezité upozornit, Ze
minimalné predseda a mistopredseda Sekce ambulantni péce PS byli informovani o
tom, Ze zdravotni pojistovny poukazuji na fakt, Ze ambulantni psychiatfi ve
vykazovani vykon( prekracuji ¢asovou dotaci pracovni doby - mnohem vice nez je
tomu u jinych odbornosti.

2.  ,V Reformé psychiatrické péce jsou vyrazné financné preferovdny jiné typy zafizeni,
predevsim Centra dusevniho zdravi a socidlni programy, zatimco béiné ambulance
podporovdny nejsou, pfestoZe v prvni linii zabezpecluji péci o cca 90 % lécenych osob
s psychickou poruchou.”

Neni pravda, Ze jsou jiné typy zafizeni oproti ambulancim finanéné preferovany.
Psychiatrické ambulance v systému funguji dlouhodobé, jejich financovani se priibéziné
zlepSuje a jsme presvédceni o tom, Ze je jejich ekonomicka situace lepsi, nez kdy byla
v minulosti. Kromé toho bylo v rdmci reformnich krokd dosazeno toho, Ze psychiatrické
ambulance nejsou regulovany ani ve vykonech ani v preskripci a vyuzivani pomocnych
vysetteni. To vSe by méla objektivizovat vyse zminéna komise k ekonomice ambulanci. O
tom, Ze prostfedky vynakladané zdravotnimi pojistovnami na psychiatrické ambulance
prabézné rostou, svédci nize pripojend tabulka, kterou nam laskavé poskytla VZP.

Skuteénost, Ze se pozornost v ramci financovani reformy soustfedi na nové vznikajici
sluZzby, povaZujeme za pfirozené. Pokud chceme, aby se tyto sluzby v systému udrzely a
rozvijely, musi byt zajisténo jejich udrzitelné financovani. V jejich pfipadé vsak neni
fokusem jejich ziskovost, nybrz pravé udrzitelnost. Do téchto forem péce jde jen zlomek
prostifedk( oproti tomu, kolik jde do financovani ambulanci, a finance na tyto sluzby
nejsou témto zarizenim poskytovany na ukor financovani psychiatrickych ambulanci

3.,V Ndrodnim akénim pldnu pro dusevni zdravi na roky 2020-2030 (schvdleny dokument
Ministerstva zdravotnictvi) neni rozvoj béZnych psychiatrickych ambulanci viibec zminén,
zato je pritomna kritika psychiatrickych ambulanci, Ze funguji autonomné, a jsou
zpochybriovdny vyhody jejich trvalych smluv se zdravotnimi pojistovnami. Jsou zde
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rovnéZ avizovdny plany na obnoveni fizeni psychiatrickych ambulanci skrze agentury,
které by zprostiedkovdvaly zdravotni péci se zdravotnimi pojistovnami.”

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi (NAPDZ) zmifiuje psychiatrické ambulance jako jednu ze
zdkladnich komponent systému péce o dusevné nemocné. Navic se podrobné zabyva rozvojem
ambulanci s rozsitenou péci, které vsak nemaji vznikat na ukor stavajicich ambulanci. Pokud
ambulantni psychiatfi méli potrebu, aby se NAPDZ zaméfil na rozvoj béZznych ambulanci, mohli
tento pozadavek do NAPDZ zapracovat. Text NAPDZ dostali tehdejsi predseda a stdvajici
mistopredseda sekce AP (jeden z autor(l dopisu) jako ¢lenové vyboru PS k pfipominkovani.
Zadné pripominky ¢i ndvrhy doplnéni viak nevznesli.

Co se tyce dalSich tvrzeni, ktera uvedeny odstavec obsahuje, jsou zavadéjici a autofi dopisu to
védi, bylo jim to vyborem spolecnosti opakované vysvétleno. Tyto citace pochazeji z prilohy ¢.
3 k NAPDZ, o které je pfimo v textu NAPDZ uvedeno:

wPrilohy 3 az 12 jsou podpiirnymi materialy zpracované odborniky predkladané k lepsimu
porozumeni problematice a také navrhy modeli financovani. Nejde o zdavazné dokumenty, jsou
viddé CR predkladany pouze pro informaci a jejich iicelem neni slouzit jako zdaklad zmén
v zdkonech ¢i provadécich pravnich predpisech.”

ProtoZe vSak toto vysvétleni evidentné nestacilo, byly tyto pfilohy z webu MZ zcela odstranény,
takze jiz nelze pochybovat o tom, Ze nejsou soucasti NAPDZ. Viz:

www.mzcr.cz/narodni-akeni-plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030/

4.  ,Zvyse uvedeného vyplyvd, Ze rozhodovaci procesy ohledné organizace ambulantni péce
jsou realizovdny vyhradné ,shora®, bez diskuse s ambulanty, bez zpétnych vazeb.”

Toto tvrzeni zcela opomiji fakt, Ze prfedseda a mistopredseda Sekce ambulantni psychiatrie byli
¢i jsou dlouholetymi ¢leny vyboru PS, kde je problematika ambulanci také z jejich popudu
opakované diskutovdna. Také na konferencich psychiatrické spolecnosti jsou vidy k Siroké
diskusi zafazena sympozia zamérena na reformu, na strankach spole¢nosti jsou uverejiiovany
také pozvanky na konference porddané MZ k Strategii reformy psychiatrické péce i Narodnimu
akénimu planu pro dusevni zdravi.

5.  ,Situace pro nds, pro financovdni nasich ambulanci a dalsi existenci se nevyviji priznivé.

Nejde o to, Ze by se nékdy v budoucnu tyto zmény chystaly, ony uz se déji!

Psychiatr:
pracujici v béZné ambulanci md v roce 2021 hodnotu bodu 1,04 K¢
pracujici ve staciondri md hodnotu bodu 1,08 K¢
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pracujici v CDZ hodnotu bodu 1,22 K¢

Jinak feceno, jako psychiatr ve své ambulanci dostanete za stejny objem odvedené prdce o 18%
penéz méné, neZ dostanete v CDZ.”

Tvrzeni, Ze ambulantni psychiatr dostane za stejny objem odvedené prace méné penéz je zcela
nepravdivé. Odlisna hodnota bodu vyplyva z odliSného zpUlsobu prace v jinych typech sluzeb.
Ve stacionafich jsou ukony striktné ¢asove limitované, podobné je tomu v CDZ. Kromé toho je
cena bodu v CDZ kalkulovana taky, aby byly zajisténa jejich udrzitelnost, tj. zahrnuje i mnozstvi
prace, které nelze vykazovat vykonové. Prijmy psychiatra v uvedenych sluzbdach jsou oproti
béZnym ambulancim nizsi. Pfijmy vychazeji z ceny prace lékatfe ve vSech zafizenich, nikoliv
z hodnoty bodu, kterd ovliviiuje celkovy pfijem zdr. zafizeni.

6. ,Nové vznikajici privilegované sluZby jsou takto financovdny z penéz, které jsou presunuty
z rozpoctu ambulantnich psychiatrt, a to vse s oficidlnim vykladem, Ze je to ve prospéch
celého systému, tedy i nds.”

Jak zmiflujeme v Uvodu, je toto tvrzeni zcela nepravdivé a nema jiny ucel, neZ zasévat mezi
psychiatry a nové formy sluZeb zast. Rozvoj novych sluzeb je financovan z narlstu prostredkd,
ktery je v rdmci reformy do psychiatrie smérovan. Postupny narlst prostfedk( do financovani
péce o dusevné nemocné je jednim z Uspéchl reformy a netyka se jenom novych sluzeb ale i
segmentu ambulanci a akutni péce. Jednim z hmatatelnych dlkazl je napft. uvolnéni preskripce
depotnich antipsychotik, a také platba za praci podle vykon, bez regulaci

7. Obdvdme se, Ze v béZicim procesu reformy lze ocekdvat dalsi znevyhodriovani
béZnych ambulanci, jejimZ cilem je zdnik jejich autonomie a findIné jejich prevzeti
tymem zdravotné socidlnich sluzeb (viz komentadre na
www.ambulantnipsychiatrie.com)

Tato tvrzeni naprosto neodpovidaji realité, nejsou podloZzena Zadnymi fakty a jejich jedinym
Ucelem je strasit, zasévat neklid a manipulovat.

Pro nazornost a ilustraci uvedenych argumentd nize priklddame data z textu , K soucasné diskusi nad
financovanim ambulantni psychiatrické péce v roce 2021 ktery bude otistén v ¢. 1/2021 ¢asopisu
Ceskd a slovenska psychiatrie:

Ac jsme jisté mnozi méli obavy, zda zdravotni pojistovny (i s ohledem na neocekavané naklady
souvisejici s pandemii) dostoji svym sliblim, a dojde k navyseni financovani do naseho oboru,
v této chvili je jiz zfejmé, Ze navySeni financnich prostiedkd smérem k psychiatrii bude
pokracovat. Vzhledem k probihajicim diskusim predkldadame fakta a prehlednd data, kterd
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pomohou uvést nepodloZzené domnénky a spekulace na pravou miru.
JelikoZz odborna spole¢nost nemad vlastni moznosti, jak sledovat naklady na zdravotni péci
v oblasti psychiatrie, je nezbytné se spolehnout na data zdravotnich pojitoven a UZIS.
Zastupce Vseobecné zdravotni pojistovny Ing. Jiti Mrazek, MBA, feditel odboru Uhrad zdravotni
péce prezentoval vramci Vykonného vyboru pro fizeni implementace Strategie reformy
psychiatrické péce dne 25.1.2021 ,Financovani zdravotni ¢asti psychiatrické reformy“ a svolil,
abychom néktera data publikovali.
Prvni tabulka ukazuje strukturu nakladi na ambulantni péci u poskytovatelll ambulantnich
sluzeb v letech 2012-2019 (v mil. K¢). Financ¢ni objem vynaloZzeny VZP na zdravotni vykony
odbornosti 305 mezirocné narlsta, podobné jako naklady na ZULP.
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Zdravotni vykony 876,2 945,1 966,6] 1011,4| 10872] 1104,6] 11553] 12613
- z toho odbornost:
305 526,9 588,7 594,4 6334 6722 679,0 7128 770,9
306 393 389 39,5 403 463 496 514 543
308 9,5 9,9 10,0 10,0 9,5 93 9.2 10,0
309 85 86 9,1 9,1 9,7 96 103 11,0
901 290,8 2966 3105 3155 3457 3534 3681 4121
914 12 23 3,2 32 38 3,5 34 3,0
ZULP 79,8 80,2 87,7 96,0 103,1 122,0 145,6 175,4
- z toho odbornost:
305 79,6 80,1 87,4 95,8 102,9 121,6 1441 1717
306 01 0.1 02 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2
308 0,0 0,0 0,0 01 01 02 02 01
309 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 03 04
350 0,9 3,1
Ostatni (doprava,
bontt za eRecepty i) 0.1 02 -0,1 -0,2 0,0 04 18 3,3
Sumarné totéz doklada prehled celkovych ndklad( na péci o psychiatrické pacienty v milionech
K¢ za roky 2017-2019 a s planovanym vyhledem na rok 2021. Je zde patrné, Ze naklady na
viechny segmenty, véetné ambulantni péce, rok od roku rostou, a porostou i v dalSim obdobi.
2017 2018 2019 2020 2021 | 019/17  2021/17
ocek. skut. plan
Ambulantni péce u poskyt. ambulantnich sluzeb 1226,9 1302,7 1440,0 1590,0 1765,0 117,4% 143,9%
Ambulantni péée u poskyt. akutni lzkové péce 1614 160,4 181,1 185,7 183,0 112,2% 113,4%
Ambulantni péce u poskyt. nasledné lizkove péce 47,8 53,4 56,9 54,3 56,5 119,2% 118,3%
Lazkova péce akutni 603,2 732,6 776,4 899,1 10976 | 1287%  181,9%
Lazkova péce nasledna 34902 3721,3 | 39930 | 41818 42126 | 114,4%  1207%
Recepty na lécivé pripravky 1596,5 1735,5 1840,2 1840,0 1930,0 115,3% 120,9%
Praktické lékaFstvi 6.2 6,4 6,8 7,0 7.3 108,5%  117,2%
Zdravotnicka zachranna sluzba a dopravni sluzba 76,0 77,3 81,9 87,0 90,0 107,8% 118,5%
Lazenska zdravotni péce 39,7 45,8 49,7 39,0 40,9 125,4% 103,2%
CELKEM 72480 78354 84261 | 8883,8 93829 | 1163% 129,5%
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Upozornéni - klienti VZP CR tvoii cca 60% viech pojisténctl, a lze odhadovat, Ze celkové
finan¢ni naklady, tak jak jsou uvedeny za VZP, budou pfiblizné o dalSich 30% vyssi.

Ptehled struktury ndkladl na psychiatrickou péci dle segmentl ilustruje, Ze dochazi
k Zadoucimu nardstu v oblasti ambulantni péce a akutni péce, zatimco klesaji ndklady na
naslednou péci, 1éCivé ptipravky a ostatni (lazenisky segment, praktické lékare, zachrannou
sluzbu a dopravu)

2021 plén 45,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Poskytovatelé ambulantnich sluzeb m Poskytovatelé akutni péce
m Poskytovatelé nasledné péce m Léky na recepty
m Ostatni (prakt. Iék., 1azné, zachranna sl. a dopravni sl.)

Jak se tyto plany projevi v ndvaznosti na uhrady v jednotlivych typech péce?
V ambulantni oblasti je letos matouci snizeni hodnoty bodu u odbornost 305, 306, 308, 309.

Ano, je pravdou, ze odbornosti 305,306, 308 a 309 maji hodnotu bodu 1,04 K¢, ale ke snizeni
doslo u vétsiny (ne-li vSech) oboridl, a to v navaznosti na dohodu ministra zdravotnictvi
s predsedou CLK MUDr. Kubkem, ktery vyjednal navy$eni hodnoty prace. Jeho ptiivodni zamér
byl nartst o 20 %, vysledek pro rok 2021 je navyseni o 10 %. Toto se projevilo v Seznamu
zdravotnich vykont (viz Seznam zdravotnich vykoni s bodovymi hodnotami - VZP CR -
,Polozka "Pfimé body" a "celkovy pocet bodii" u vSech vykontl jiz obsahuje navyseni osobnich
nakladl nositelt vykonti o 10 % od roku 2021 dle kapitoly 9 vyhlasky €. 563/2020 Sb., kterou
se méni vyhlaska ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykonii s bodovymi
hodnotami, ve znéni pozdé¢jsich predpisi®).

A vzhledem k tomu, Ze psychiatrie je obor postaveny na vlastni préci, nikoliv na vyuzivani
pristroji, je vysledkem patrny a zcela ziejmy nardst. Soucasné se ani pro rok 2021 zadna z
regulaci netyka odbornosti 305, 306, 308 a 309!
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Jen pro vasi nazornou predstavu uvadime piiklad na nejcastéjSich vykonech:

Seznam zdr. vykonii r. Seznam zdr. vykonii r. Hodnota Hodnota bodu
2020 2021 bodu s bonifikacemi
(bodové ohodnoceni (bodové ohodnoceni 1,04 (az 1,14)
véetné rezie) véetné rezie)

Komplexni vySetieni 1415 1528 1589,- K¢ 1742,- K¢
35021
Cilené vySetfeni 35022 711 768 799,- K¢ 875,-K¢
Kontrolni vySetieni 356 384 399,- K¢ 438,- K¢
35023

Jak ukazuje tabulka, i pres to, ze hodnota bodu je nizsi, tak ji doprovazi vysoké bodové ohodnoceni
vykonu (= vysoky podil prace ve vykonech), tzn., Ze redlné pfijmy psychiatrll z klinickych vysetfeni
budou v roce 2021 vyssi o nékolik procent.

Kalkulace ve vySe uvedené tabulce nezahrnuje navySeni Uhrad v roce 2020 na zakladé tzv.
kompenzacni vyhlasky. Aktudlné probihaji jednani o kompenzaci za druhé pololeti 2020.

Soucasné ke kazdému klinickému vysetfeni je tfeba nadale vykazovat kdd 09543, a za kazdy takto
vykdzany a zdravotni pojistovnou uznany kdd tato hradi 35,- K¢, a to bez limitu.

Bonifikace jsou obdobné jako v roce 2020:

1. 0,04 K¢ v pripadé, Ze poskytovatel doloZi zdravotni pojistovné do konce ledna 2021, Ze
nejméné 50 % lékarl nebo nelékarskych zdravotnickych pracovnik(l jsou po cely rok 2021
drziteli platného dokladu o celoZivotnim vzdélavani Iékara.

2. 0,04 Kc pfi zajisténi péce v rozsahu alespori 30 ordinacnich hodin rozlozenych do 5 pracovnich
dnt tydné, pricemz poskytovatel ma ordinac¢ni hodiny alespofi 2 dny v tydnu prodlouzeny do
18:00 hodin nebo alespon 2 dny v tydnu ma zacatek ordinacni doby od 7:00 hodin nebo
alespon 1 den v tydnu od 7:00 hodin a zaroven alespoii 1 den v tydnu do 18:00 hodin.

3. 0,02 K¢ pokud poskytovatel osSetfi alespon 5% pojisténcd, u nichZ v letech 2018 az 2020
nevykazal Zadny vykon, a zaroven vyuZiva pro navstévy pacientl objednavkovy systém, ktery
umoziuje prednostni oSetreni téch pojisténct, u nichZ to vyzaduje jejich zdravotni stav.

Odkazy:

- Seznam zdravotnich vykoni pro rok 2021: https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-
pro-praxi/vykazovani-a-uhrady/seznam-zdravotnich-vykonu-s-bodovymi-hodnotami
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Databaze seznamu zdravotnich vykonl onii szv.mzcr.cz_- platné vykony - najdete popis
vykonu (tzv. registracni listy), vCetné letoSniho bodového ohodnoceni, se zapocitanim

navySeni prace o 10 %.

Tzv. ,Uhradova vyhlaska“: Vyhlaska MZ 428/2020 Sb. o uhradach zdravotni péée v r. 2021
(http://ftp.aspi.cz/opispdf/2020/173-2020.pdf)
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