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AZ 75 % zemftelych v disledku pandemie covid-19 z peCovatelskych zatizeni po celém svété bylo
nemocnych demenci. Vliv méla i socialni izolace

Posledni udaje hovori o tom, zZe celosvetove 29 % az 75 % zemielych v dusledku pandemie covid-19
zZ pecovatelskych zarizeni bylo nemocnych demenci. Nejcasteji se vyskytujici formou demence je
Alzheimerova nemoc, ktera zistava i pres soucasnou pandemii globalni prioritou. Lidé s demenci
Jjsou ohrozeni nejen tézkym pritbéhem covid—19, ale i restrikcemi v dusledku pandemie: trpi zvysenim
osameénim a nedostatecnou socialni stimulaci, coz se negativné odrazi na jejich psychickém stavu.

Rychlejsi progrese covid-19 i atypicky prabéh

,»Celosvétové trpi né&jakou formou demence asi 50 miliont lidi. V Ceské republice jde odhadem o 157
000 lidi (z toho cca 130 000 trpi téZkou formou). Kazdym rokem ptibyva asi 20 000 novych piipadua,
2/3 nemocnych piedstavuji zeny. Z demografickych odhada vyplyva, ze v roce 2050 bude_celosvétovy
pocet nemocnych demenci 3x vyss§i nez dnes, tj. bude tu cca 152 miliond pacientd s demenci, s
pfevahou ve statech nizko a stfedné rozpoétovych, v CR pravdépodobné dosahne pocet takto
nemocnych ke 400 000, popisuje doc. MUDr. Martina Zvéfova, Ph.D., piedsedkyné
Gerontopsychiatrické sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

Nemoc covid-19 piedstavuje zvySené riziko pro seniory, protoze bylo zjisténo, Ze jsou zvysené citlivi
Rekonvalescence u nich trva déle. S vékem také roste vyskyt demence — ve véku 80 let je ji postizeno
priblizné 15 % populace. ,,U pacientll s demenci dochazelo v ptipadé¢ onemocnéni covid-19 Castéji k
rychlejsi progresi do kritického stavu a méli Castéji atypicky prabéh nemoci nez kognitivné normalni.
Casto byla péce prednostné poskytovana kognitivn€ normalnim nemocnym,* fika docentka Zvétova.

Po skonceni pandemie se o¢ekdva narist nemocnych s demenci

Na celkovém dopadu onemocnéni covid-19 na lidi s demenci se podili fada faktori. ,,Jednim z nich je
prohloubeni sociélni izolace, kterd je rizikovym faktorem pro vznik somatickych a dusevnich poruch,
vede nejen Kk vyssi nemocnosti, ale i imrtnosti. Je spojena piedevsim s depresi, nedostate¢nou kvalitou
spanku, uzkosti, poruchami paméti a schizofrenii, také narusuje kognitivni funkce. ZvySuje riziko
vzniku vysokého krevniho tlaku a kardiovaskularnich onemocnéni, zhorSuje funkci imunitniho
systému,* popisuje docentka Zvétova. Dalsimi disledky jsou veétsi zatéz na peCovatele a snizeni
dostupnosti 1ékaiské péce v dusledku pandemické situace. Rada lidi nebo jejich piibuzni z obav z
infekce preferuji radé€ji ztistat doma a odkladaji navstévu lékare.

Védci predpovidaji, ze po skonéeni pandemie poéty lidi s duSevnim onemocnénim, a tedy i s demenci,
zaznamenaji nartst — i proto, Ze podle prvnich publikovanych daji onemocnéni covid-19 muze
zptusobovat zhorSeni kognitivnich funkci, a to i u zdravych lidi. Projevi se jisté také vliv zmén
zivotniho stylu a socialni izolace. Dostupna kvalitni péce tak bude velmi dilezitd. K tomu smétuje
také uvolnéni preskripce kognitiv (I€kit urCenych k 1écbé zejména Alzheimerovy nemoci) pro
praktické lékate. ,,Od Cervna lofiského roku tak pacienty s timto typem demence po dikladném
vySetieni a nastaveni medikace specializovanym lékafem vedou jejich ambulantni 1ékafi, ktefi jim také
mohou predepisovat prislusné Ieky. Diive méli toto opravnéni pouze specializovani 1ékaii,” uzavira
docentka Zvétrova.
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