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Svétovy den dusSevniho zdravi: reforma pomaha zlepSovat postoje spolecnosti
k dusevnimu zdravi

6. 10. 2021, KLECANY - DuSevnimu zdravi je v posledni dobé, i s ohledem na pandemii covid-19,
zaslouZené vénovdna vétsi a vétsi pozornost. Ruku v ruce s tim se zlepsuji postoje Cechii k lidem
s dusevnim onemocnénim. Potvrzuje to novd studie védci z Ndrodniho ustavu dusSevniho zdravi
(NUDZ), ktery je Spolupracujicim centrem Svétové zdravotnické organizace (WHO). Ke zlepseni
postojii pfispéla probihajici reforma psychiatrické péce v CR i destigmatizaéni aktivity. Na
problematiku mad také upozornit Svétovy den dusevniho zdravi, ktery kaZdorocné pripadd na 10. Fijna.

,Reformu péce o dusevni zdravi vnimdm jiz od mého prvniho ndstupu na ministerstvo jako jednu
Z hlavnich priorit. | proto jsem se zasadil o vznik Rady viddy pro dusevni zdravi v roce 2019 nebo
rozvoj komunitnich sluZeb v podobé Center duSevniho zdravi. Je mi lito, Ze iniciativu zpomalila
epidemie. Ale paradoxné pravé ona zdroveri ukazuje, jak dileZité je dnes se vénovat tomuto oboru.
Jsem rdd, Ze zde mdme novou studii, kterd odbornikiim pomiZe pri prdci na dalsich fdazich reformy
péce o dusevni zdravi v CR,“ uved! ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch u pfileZitosti Svétového dne
dusevniho zdravi.

Stigmatizace brani rozvoji péce, v CR se situace lepsi

Jednim z hlavnich problém( v kontextu duSevniho zdravi je stigmatizace duSevnich onemocnéni.
Pravé to Casto brani lidem vyhledat odbornou pomoc, ackoli ji potfebuji. Stigma navic vede k jejich
diskriminaci, a ta je pro lidi s duSevnim onemocnénim ¢asto vétsi prekazkou pro kvalitni Zivot nez
onemocnéni samotné. Pravé rlizné predsudky jsou odpovédné také za tzv. strukturalni diskriminaci.
Ta se projevuje napfiklad podfinancovanim systému péce o dusevni zdravi. V minulosti opakované
vyzkumy potvrdily, Ze v Cesku je mira stigmatizace lidi s dusevnim onemocnénim velmi vysoka. Nova
studie NUDZ vsak ukazuje, Ze nyni dochazi k mirnému zlepsSeni postoji spolecnosti k lidem
s dusevnim onemocnénim. Pozitivni roli sehrala jak reforma péce o dusevni zdravi, tak celonarodni
destigmatizacni projekt znamy prostfednictvim iniciativy Na rovinu.

Vyzkumnici z NUDZ poutzili data z tfi prdrezovych Setfeni provedenych mezi lety 2013-2019 na
reprezentativnim vzorku dospélé ceské populace. Vysledky ukazuji, Ze doslo k mirnému zlepseni
postoju vici lidem s dusevnim onemocnénim, avsak nikoli ke zlepseni v socidlni distanci (ochoté
pracovat, Zit, sousedit nebo pratelit se s nékym, kdo ma dusevni onemocnéni). ,, Takové vysledky jsou
v souladu s efektem obdobnych destigmatizacnich kampani, jako jsou Time to change v Anglii nebo
Obertanement v Katalansku,” vysvétluje Petr Winkler, vedouci kolektivu studie pravé publikované
v €asopisu European Psychiatry. ,Ze srovndni sjinymi evropskymi staty je evidentni, Ze stigma
dusevnich onemocnéni v Cesku je stile vysoké a lidé stile preferuji se lidem s dusevnim
onemocnénim spisSe vyhybat, ackoli mnohdy vlbec netusi, kolik zjejich pratel
a kolegli ma v této oblasti problémy,” fika ke studii Pavel Mohr, pfedseda Psychiatrické spole¢nosti
CLS JEP.

Zlepsenio 7 %

U osob, které byly v minulosti v kontaktu s celonarodnimi destigmatizacnimi projekty, byly postoje
k lidem s dusevnim onemocnénim v priméru o cca 4 % tolerantnéjsi neZ u jejich protéjska bez
podobného kontaktu. V pripadé osob, které byly v minulosti vystaveny kontaktu s reformou péce
o dusevni zdravi, pak byly destigmatizacni postoje lepsi o cca 7 %. ,,Pozitivni spojitost mezi reformou
péce o dusevni zdravi a méné stigmatizujicimi postoji obyvatel pfedstavuje nové, prokazané zjisténi,”
doplniuje Winkler.



Ceska republika spustila reformu psychiatrické péée v roce 2013, kdy Ministerstvo zdravotnictvi
publikovalo Strategii reformy psychiatrické péce. Ndsledovaly implementacni projekty, které zacaly
v roce 2017 a pozdéji. Kromé jiz zminéného projektu destigmatizace a jeho iniciativy Na rovinu se
Ceské zdravotnictvi posouvd smérem k deinstitucionalizaci péce a vétSimu dlrazu na poskytovani
komunitni péce, zavadéni novych forem a sluzeb &i pristupl zaloZzenych na spolupraci rliznych obor(
a profesi. ,,Reforma péce o dusevni zdravi predstavuje rozsahly a komplexni proces, ktery je — svoji
Siti a hloubkou — zcela ojedinély v ¢eském zdravotnictvi. Obdobné systémové reformy jsou Ukolem
na nékolik desitek let a nasi snahou je tento proces zkratit. Nikoliv vSak na ukor kvality Ci
komplexnosti zmén,” doddva Pavel Micka, vedouci oddéleni reformy péce o dusevni zdravi na
Ministerstvu zdravotnictvi.

Reforma podle narodnich akénich planQ, s dlirazem na komunitni sluzby

,Potfebu reformy péce o dusevni zdravi jeSté zvyraznila pandemie covid-19. Celosvétové je kladen
dlraz na kvalitnéjsi a dostupnéjsi komunitni sluzby — a ty jsou také jednim z kli¢ovych projektd WHO
v obdobi 2020-2025. Ceské zkugenosti a Uspéchy jsou cennou inspiraci pro tvirce politik i odborniky
z praxe,” shrnuje Dr. Srdan Mati¢, predstavitel WHO v Ceské republice. Pravé WHO se podili na
implementaci Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi 2020-2030 a radé dalsich projektd,
véetné napriklad bezplatného vzdélavaciho néastroje iSupport uréeného pro rodiny a pratele pacient(
s demenci.

V soucasnosti vstupuje reforma do druhé faze, kterd bude charakterizovana naplfiovanim ndrodnich
akénich planG v oblasti du$evniho zdravi, které vymezuji vyvoj systému péce o dusevni zdravi v CR.
Jedna se o Narodni ak¢ni plan pro dusevni zdravi, Narodni akéni plan prevence sebevrazd a Narodni
akéni plan pro Alzheimerovu nemoc a obdobnd onemocnéni, jejichz napliiovani ma probihat v letech
2020-2030. ,,Narodni akéni plany zahrnuji Siroké spektrum opatfeni: od analyz soucasné situace,
pres nastaveni metodik a standard(, pilotovani novych typU sluZeb a pfistupl aZz po feseni
finan¢niho zajisténi nového sytému a legislativni Upravy,” uzavird lvana Svobodov4, tajemnice Rady
vlady pro duSevni zdravi. Vécné se akéni plany zaméruji na zlep3eni fizeni péce, podporu dusevniho
zdravi v prlibéhu celého Zivota, prevenci dusevniho onemocnéni, sebeposkozovani a sebevrazd,
respektovani a podporu lidskych prav a zajisténi dostupné péce pro viechny v komunité.

Pozn. Prosim pouZivejte ve svych online sdélenich ndsledujici link na origindlni studlii:
https://cup.org/3AMhANW

Vice informaci o Svétovém dni dusevniho zdravi naleznete zde:
https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day/2021
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