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MIN. ZDRAV. PRACOVN/| SKUPINA PPP

* Pracovni skupina k zajisténi dostupnosti psychoterapie,
psychoterapeutickych a psychosocialnich intervenci.

* Clenové — zastupci MZ, CPtS, CAP, PS, AKP, CAS, CAA, IPVZ, RVPDZ,
uzivatelé

* 3 hlavni témata

» PT ve zdravotnictvi => tfistupriovy model*®

» PT mimo zdravotnictvi => vdzana Zivnost

» zvyseni atraktivity psychoterapie pro poskytovatele

* Metodicky pokyn - Véstnik MZ ¢.13/2022, listopad 2022, MZ CR



TRISTUPNOVY MODEL

Ucelem je rozsifit nabidku PT ve
zdravotnictvi, tim, ze ji budou
poskytovat i odbornici mimo lékare a
klin. psychology

1. Systematicka psychoterapie

2. Psychoterapeutickeé konzultace

3. Psychosocialni intervence



Popis

» Stejny rozsah ¢innosti jako dosud

1 . Stu pe N: * Poskytuji jen lékafi a klini¢ti psychologové s plnou
. , psychoterapeutickgu kvalifikaci (funkcni specializace,
SySte M at |C ka certifikovany kurz CPTS, atestace z psychoterapie a |ékarské

psychoterapie)

pSyC h Ote rd p IS * Jde o Cinnost bez vnéjsi indikace, bez odborného dohledu a

bez omezeni formou poskytovani zdravotni péce.

* Nové pribude kompetence k indikaci psychoterapie pro
dalsi stupné, jejimu fizeni, supervizi a evaluaci.




2. stupen:
Psychoterapeutické
konzultace

Psychoterapeuticke Cinnosti
navazané na diagnostiku, indikaci,
dohled a evaluaci plné
kvalifikovanym psychoterapeutem




2. stupen:
Psychoterapeuticke
konzultace

Cinnosti

* Analyza problémU a potreb pacienta na zakladé indikace
* Navazani léCebného vztahu s pacientem

* Aplikace vybranych psychoterapeutickych postupl a metod
dle indikace (ve formé prace individualni, rodinné,
skupinové Ci prace s pacientem v krizi)

* Prlibéina prace s psychoterapeutickym procesem a jeho
vyuziti ve prospéch |écby

* Pribézné konzultace s indikujicim psychoterapeutem

» Zpracovavani prabéznych zprav k evaluaci



2. stupen:
Psychoterapeuticke
konzultace

Kvalifikacni pozadavky

» odbornd zplsobilost k vykonu povolani:
» vSeobecnd sestra
» détska sestra

» adiktolog
* ukonceny magistersky stupen vzdélani

* jeden rok praxe ve zdravotnictvi pfi péci o osoby s
dusevnim onemocnénim

* absolvovani komplexniho vzdélavaciho programu v
psychoterapii schvaleného pro zdravotnictvi (zakonceného
zkouskou — bude doloZzeno potvrzenim institutu),



Podminky vykonu Cinnosti

2. stupen:
Psychoterapeuticke
konzultace

* vykon Cinnosti poskytovatele zdravotnich sluzeb s fyzicky

pritomnym plné kvalifikovanym psychoterapeutem v min.
uvazku 0,4

* indikace a odborny dohled pIné kvalifikovanym
psychoterapeutem




3. stupen:
Psychosocialni
Intervence

Cinnosti navazané na
diagnostiku, indikaci,
dohled a evaluaci plné
kvalifikovanym
psychoterapeutem



Popis Cinnosti

* podplrna psychoterapie

3 Sty pe ﬁ . e cinnosti pfi krizové intervenci,
* psychicka aktivizace a aktivizace kognitivnich funkci

Psychosocialni

! * edukacni a podplirna prace s pacientem a jeho rodinou,
Intervence * relaxaCni techniky
e Cinnost koterapeuta

 dalsi ¢innosti v navaznosti na specifickou odbornou
pripravu (napf. KBT strategie aj.).




3. stupen:
Psychosocialni

Intervence

Kvalifikacni pozadavky

» odborna zpUlsobilost k vykonu povolani:
» vSeobecna sestra

» détska sestra

» adiktolog (Bc.)

» zdravotné-socialni pracovnik

* absolvovani certifikovaného kurzu dle vzdélavaciho
programu

* nebo absolvovani komplexniho vzdélavaciho programu v
psychoterapii schvaleného pro zdravotnictvi



Podminky vykonu Cinnosti

3. stupen:
Psychosocialni

* vykon Cinnosti poskytovatele zdravotnich sluzeb s fyzicky

pritomnym plné kvalifikovanym psychoterapeutem v min.
uvazku 0,4

Intervence

* indikace a odborny dohled pIné kvalifikovanym
psychoterapeutem




Tristupnovy model psychoterapeutické péce

Subjektivni potieba psychoterapie
a/nebo

doporuéeni k psychoterapii:
prakticky lékar
ambulantai specialista
klinicky psycholog
poskytovatel lizkové péce
poraday aj.

¥

PIné kvalifikovany
psychoterapeut
(spliuje kvalifikaéni kritéria 1.
stupné psychoterapeutickeé péce)
zhodnoceni aktualniho stavu a
indikace PST péce

1N

1.stuped 2. stupen 3. stupen

Systematicka Psychoterapeutické Psychosocialni intervence
psychoterapie konzultace




