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Uvodni slovo piredsedy doc. MUDr. Martina Anderse, Ph.D.
Vazeni ¢lenové Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP,

dovolte ndm piedstavit soudasnou ¢innost Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a nékterych
jejich sekei.

Pocet naSich ¢lent se pohybuje trvale nad hodnotou jednoho tisice. Od minulé valné hromady
konané na Sjezdu Psychiatrické spole¢nosti ve Spindlerové MIyng, vyvijel vybor
Psychiatrické spole¢nosti a soucasné i vybor Ceské psychiatrické spole¢nosti, z.s. ¢innost ve
slozeni: doc. MUDr. Anders (pfedseda), MUDr. Holly (minuly predseda, mistoptedseda),
prof. MUDr. Mohr (budouci ptedseda, , mistoptedseda, ¢len povéfeny zahrani¢ni agendou),
MUDr. Mozny (védecky sekretar), MUDr. Simona Papezova (pokladnik), prim. MUDr.
Rektor (mistopiedseda, vnitini zaleZitosti), MUDr. Herman (¢len povéfeny ¢innosti péci o
sekce), a ¢lenové: Prof. MUDr. Raboch, prof. MUDr. Hana Papezova, MUDr. Vanék a prof.
MUDr. Prasko. V revizni komisi zasedali: MUDr. Syrovétka (pfedseda), dal§imi ¢leny byli
MUDr. Pé¢ a MUDr. Tucek.

Reforma psychiatrické péce

Hlavnim cilem spole¢nosti v oblasti Reformy psychiatrické péce (RPP) bylo zajistit odbornou
garanci pro inicialni nastaveni procesu fizeni a priibéh realizace tohoto zménového projektu
zdravotng-socidlniho pomezi. Spole¢nost nominovala své zastupce do pfipravnych i
realizacnich etap projekti RPP a ti¢astnila se mnoha jednani s Ministerstvem zdravotnictvi
CR, Ministerstvem prace a socidlnich véci, Ministerstvem pro mistni rozvoj, Ministerstvem
spravedlnosti, kancelati WHO aj. Vzhledem ke komplexnosti a §ifi agendy bylo spole€nosti
schvaleno uhrazeni prace manazZera reformy, tak aby bylo zajisténo, Ze z&jmy spolecnosti
budou hajeny na vSech urovnich a ve vSech rezortech, kterych se reformni proces jakymkoliv
zpiisobem dotyka. Déle spolecnost participalovala rozvijeni spoluprace se zahrani¢nimi
odborniky a na navstévach zahranic¢nich pracovist, kterd pracuji komunitnim zptsobem (napf.
Terstu, Italie).

1. Aktivity a manager reformy

Nejvetsim tkolem na prelomu roku 2016 -2017 bylo rozjet proces implementace Reformy
psychiatrické péce. Ministerstvo zdravotnictvi, zdravotni pojistovny a Psychiatricka
spole¢nost CLS JEP dne 16. 6. 2016 podepsaly Memorandum o spolupraci na realizaci
reformy psychiatrické péée v CR.

Pro zdarny pribéh realizace probihajici reformy psychiatrické péce bylo nezbytné, aby
Psychiatricka spole¢nost najala manazera, ktery by zajistil naplnéni odborné garance Strategie
reformy psychiatrické péce vyplyvajici z Memoranda o spolupraci a realizaci Strategie
reformy psychiatrické péce a dlouhodobé udrzitelné financovani psychiatrické péce v priabéhu
realizace projekti z vyzvy OPZ €. 39.

Druhym cilem manazera bylo podpofit komunikaci napliiovani Strategie reformy
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psychiatrické péce smérem k odborné vetejnosti.
Do cila spadalo vytvoreni detailni tématické mapy, infografiky a zpracovani a distribuce
zpravodaje.

2. Tiskoviny

e Zpravodaj — 1x mésicné vydavané aktuality distribuované elektronicky i tiSténé

e Maly privodce reformou psychiatrické péce

e Casopis Ceska a Slovenska psychiatrie byly pribézné publikovany zpravy o priibéhu
reformy (napf. uvodniky)

3. Seminare

e 26. dubna 2017 - Seminar Reforma péce o duSevni zdravi — Uskute¢néné kroky a

cv v

e 9. listopadu 2017 - Seminaf IROP, Praha
e 5.zafi 2017 — Awareness - Raising & Training workshop — Trimbos / EU Compass
e 20. dubna 2018 - Reforma péce o osoby trpici duSevnimi poruchami, Pferov

4. Tiskové konference a medialni rozhovory

e 22.8.2018 - NEJHLUBS{ REFORMA OD REVOLUCE ZLEPSi ZIVOTY

e 14.5.2018 - Péce o dusi - deprese, reforma psychiatrickych sluzeb

e 26.4.2018 - Kulaty stil ZD: Transformace 1éceben bude sisyfovska prace.
Zkomplikuje ji nedostatek lidi i odliv financi z naslednych luzek ?

e 3.4.2018 - Reforma psychiatrické péce — dusSevné nemocni nepatii za zed’

e 23.3.2018 - Tiskova konference na MZ - Posun v reformé& psychiatrické péce: vznik
Center dusevniho zdravi

e 23.3.2018 - Cesky rozhlas Plus - Jak pokraduje reforma psychatrické péée v Cesku?

e 30.10. 2017 - Léky nevyléci, musite zmenit sviij Zivot, radi vyCerpanym manazerim
psychiatr Martin Anders

e 20.8.2017 - Cekarny psychiatrii praskaji ve §vech. Obor je podfinancovany, fika
odbornik

e 14.7.2017 - Docent Anders: Reforma psychiatrie nebudou jen kosmetické zmény

e 11.4.2017 - Reforma psychiatrie: V Cesku vyroste sto center pro psychicky nemocné

14.2. 2017 - Ctvrtina populace trpi psychickou poruchou, spotieba antidepresiv v

Cesku roste

23.1. 2017 - Budoucnost ¢eské psychiatrie ovlivni jeji reforma i nové léky

12. 4. 2017 - Reforma psychiatrie: V CR by mélo byt sto center dusevniho zdravi zpét

6.4.2017 - Svétovy den zdravi

16. 11. 2017 - Reforma psychiatrické péce — pohled zvenku

23.6.2016 - Tydenik Ekonom uspotéadal diskusni setkani o tisporach v nemocnicich.
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Psychiatricka spole¢nost CLS JEP

Psychiatrické spole¢nost ma trvale okolo 1.100 registrovanych &lent. Clenem Psychiatrické
spoleCnosti se miiZe stat jak psychiatr, tak i psycholog, v nékterych ptipadech spolecnosti
piijima 1 zajemce z pribuznych obort, ktefi maji snahu svou ¢innosti podporovat rozvoj
psychiatrické péce. Clensky poplatek je ve vysi 500,- K& a zahrnuje piedplatné ¢asopisu
spole¢nosti Ceska a slovenska psychiatrie, zpravodaj, snizené poplatky na konference
potadané PS. Splatnost se provede na zakladé zaslané vyzvy sekretariatu CLS JEP.
Registrovani ¢lenové se mohou dale bezplatné hlasit do sekci, pocet neni omezen.
Psychiatricka spole¢nost v soucasné dobé sdruzuje 16 sekci, s nazvy:

Sekce psychofarmakologicka

Sekce psychosomaticka

Sekce klinickych a 1ékatskych psychologi

Sekce détské a dorostové psychiatrie

Sekce pro alkohol a jiné toxikomanie

Sekce pro soudni psychiatrii

Sekce pro psychiatrickou sexuologii

Sekce socialni psychiatrie

Sekce psychoterapeuticka

Sekce gerontopsychiatricka

Sekce biologické psychiatrie

Sekce pro hypnozu

Sekce ambulantni péce

Sekce pro poruchy piijmu potravy

Sekce lizkové psychiatrie

Sekce mladych psychiatrt

Vybor Psychiatrické spole¢nosti se schazi jedenkrat mési¢né, zapisy ze zasedani jsou
vyvéovany na webovych strankach spoleénosti a publikovany v asopise Ceska a slovenska
psychiatrie. Tradi¢né se konaji pravidelné védecké schiize ve Vondrackove poslucharné
Psychiatrické kliniky na Praze 2, s dopolednim programem zdravotnickych zafizeni CR a
odpoledni prezentaci nekteré ze sekci PS. Schiize jsou hojné navstévované.

Bylo navéazéano na tradici obnoveni doporucenych postupti, ke kterym byla uspotfadana
konference Lécba v psychiatrii III. v Ceskych Budé&jovicich. Na rozdil od piedeslych let byly
vytvoreny samostatné internetové stranky pro postupy se zamérem je piiblizit I€kaiim on-line
stale k dispozici a aktudlni. Cile je pribéznd aktualizace postupti i béhem 4 leté periody
hromadného obnoveni.

Psychiatricka spole¢nost uspotadala XII. sjezd Psychiatrické spole¢nosti v Mikulové. Po
dlouhych letech se spolecnost rozhodla zménit lokalitu, coz bylo na misté i dodate¢né kladné
hodnoceno aktivnimi 1 pasivnimi Gc¢astniky.

Za uplynulé 3 roky se konaly volby do vétSiny sekci a volby do neobnovenych vybori jesté
probéhnou do konce roku 2018. Nova slozeni vybort je plnd elanu do funkéniho obdobi, tedy
muzeme ocekavat vetsi aktivity spojené s odvetvimi.
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Vybor se rozhodl zménit dodavatele sekretariatu zaméstnanim jediné osoby, kterd by méla
prehled nad ¢innosti spolecnosti a rozvijela ji. Diky tomu se i podafilo nékteré konference a
seminare zorganizovat piimo sekretariatem.

Zastupci spolecnosti se aktivné u€astnili mnoha konferenci, na kterych $itili dobré jméno
Psychiatrické spole¢nosti a cile reformy. Spolecnost potadala nebo spoluporadala mnohé
konference, odborné seminare.

Psychiatricka spolecnost pokracuje v potadani kazdoroc¢nich predatestacnich
psychoterapeutickych kurzi v Praze a Olomouci.

Vyviji tsili v optimalnim nastaveni vzdélavaciho programu v psychiatrii. Opakované se
zabyva problematikou vzdélavani a zatraktivnénim oboru pro mladé Iékare. Odbornici
Psychiatrické spole¢nosti se spolupodili na vzdélavacich aktivitich pofadanych Ceskou
neuropsychofamakologickou spole¢nosti nebo Institutem pro dalsi vzdélavani ve
zdravotnictvi.

Spole¢nost zabezpecila on-line vzdélavani ve spolupraci s portdlem Edumedic, a v této
¢innosti bude nadale pokracovat a natacet dalsi pfinosné prednasky, které I1ze sledovat i z
pohodli domova.

Dale spolecnost vydala Manudl pro ambulantni specialisty v oboru psychiatrie pro oblast
aplikace dlouhodob¢ piisobicich antipsychotik ,,VYKAZOVANIA VYUCTOVANI ZULP A
SOUVISEJICI OTAZKY*.

Psychiatricka spole¢nost doposud nedisponovala vlastnim logem, od ledna 2018 jiZ své
vlastni logo ma. Navrhla jej MgrA. Kristyna Krskova.

Zastupci vyboru se opakované zapojovali do legislativnich procest v ramci piipravy zakond a
vyhlasek.

Clenové vyboru se aktivné ucastni pracovnich skupin implementace reformy psychiatrické
péce na Ministerstvu zdravotnictvi.

Psychiatrické spolednost stale vydava 6x roéné ¢asopis Ceska a slovenska psychiatrie, v roce
2016 se zménila redakéni rada. Nova je ve sloZzeni: MUDr. Eva Kitzlerova, Ph.D. (Vedouci
redaktor), doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D. (Zastupce vedouciho redaktora),

Clenové: doc. MUDr. Jiti Beran, CSc., Plzeii; MUDr. Dagmar Brezno$¢akova, Ph.D., Kosice;
prof. MUDr. Eva Ceskova, CSc., Brno, MUDr. Michal Goetz, Ph.D., Praha; prof. PhDr. A.
Heretik, CSc., Bratislava; prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc., Praha; MUDr. Cubomira
Izakova, PhD.; MUDr. Lubos Janu, Ph.D., Plzen; doc. PhDr. Jana Kocourkova, Praha; MUDr.
Maria Kralova, PhD., Bratislava; doc. MUDr. Jiti Masopust, Ph.D., Hradec Kralové; prof.
PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., Praha; prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., Praha; MUDr. Ludvik
Nébeélek, Ph.D., Banska Bystrica; prof. MUDr. Jan Pecenidk, CSc. Bratislava; prof. MUDr.
Jaroslav Pokorny, DrSc., Praha; doc. MUDr. Petr Smolik, CSc., Hradec Kralové¢; prof. MUDr.
Alexandra Sulcova, CSc., Brno; prof. MUDr. Eva Topinkové, CSc., Praha

V uplynulém obdobi spole¢nost predala kazdy rok nékolik Heverochovych medaili k jubileu
nasSich Clent a ocenila publikace v soutézi Kuffnerova cena a Novinaiska cena. Na letoSnim
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Sjezdu uspotadala soutéz Cena vyboru a Cena za nejlepsi poster.

Ze zahraniCnich aktivit bychom radi upozornili na tspéch predsedy Sekce mladych psychiatri
MUDr. Trancika, ktery se stal budoucim prezidentem EFPT. Dale pak byl zvolen na funkci
Vice-Presidenta IACAPAP pan MUDr. Michal Goetz. Obéma gratulujeme a piejeme ve
funkci plno uspécht.

Nejvetsi ocekavanou udalosti v blizkych dnech je kongres IACAPAP, ktery organizacné
zajiStuje z nasich fad MUDr. Michal Goetz.

Ptfedseda vyboru PS Doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D. se zic¢astnil voleb WPA v Berlin¢.

Zastupci spolecnosti intenzivné spolupracuji z VZP a dal$imi pojistovnami na kultivaci
uhradovych mechanismu v oblasti psychiatrické péce, nebot’ uzce souvisi s postupem RPP.

V ramci spoluprace s UZIS byli nominovéni zastupci, kteti budou mit odbornou garanci nad
tvorbou registri pro RPP a jsou pribézné konzultovana data tykajici se segmentu
psychiatrické péce. Nominovani odbornici se podileli na tvorbé systému hodnoceni ¢innosti
CDZ.

Priib&zné dochazi ke komunikaci se SUKL, ktery zad4 odbornou spole¢nost o vypracovani
stanovisek k novym 1éCivym ptipravkiim nebo k hodnoceni soucasné portfolia a k zafazeni
jednotlivych ptipravki. Jde pfedevsim o oblast preskripcnich a indikaénich omezeni.

1. Seminare, konference, kongresy, které spole¢nost
sama poradala, spoluporadala nebo se jeji zastupci aktivné
ucastnili

17. listopadu 2016 — Primarni prevence psychiatrické péce

12/2016 - Setkani zastupci uzivateli psychiatrické péce se zastupci vyboru PS

Védecké schiize PS CLS JEP (tzv. Purkyiiky)

Predatesta¢ni kurzy — Olomouc a Praha

26. leden 2017 - ,,Vliv prostiedi na péci o duSevné nemocné*

aneb ménici se prostiedi, ménici se péce, Psychiatrickd nemocnice Bohnice

e 6. dubna 2017 - Tiskova konference ke svétovému dni DEPRESE ve spolupraci s
WHO

e 8.-10. cervna 2017 - INTERNATIONAL CONFERENCE ON EATING
DISORDERS ICED 2017, Praha

e 9.-10. &ervna 2017 - XI. MEZINARODNI INTERDISCIPLINARNI
KONFERENCE O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY A OBEZITE, Praha

o 20.- 23.z4ti 2017 - 40. Cesko-slovenska ( 25. mezinirodni) soudné psychiatricka
konference

e 28.-30. zafi 2017 - 6. mezinarodni konference mladych psychiatria (Young
Psychiatrists Network) na téma: "The Art and Science of Mental Health", Praha

e 19.—21.tijen 2017 — Konference Ceské spole¢nosti télovychovného léka¥stvi na
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téma: ,,Nestability ze vSech pohled*, Ostrava
o piednaska MUDr.Petra Silhana na téma: Suicidia a vrcholovy sport
e 19.-20. fijen 2017 - 17. Cesko-slovensky psychiatricky zjazd, Bratislava
e 10.—12.1ijen 2017 - Konference Dostalovy dny, hotel Clarion Ostrava - Doc.
Anders a MUDr. Doubek
e 2.—4. listopadu 2017 — Konference Lécba v psychiatrii ITL., Ceské Budgjovice
e 7.—8.prosince 2017 — 28. kongres CLS JEP, Praha
o prednaska ProcC usilovat o reformu psychiatrické péce? — doc. M.Anders
e 6.-9. kvétna 2018 - XXV vyroé¢ni sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti, Brno
o piednaska VYZNAM BIORYTMU PRO FYZIOLOGICKE FUNKCE — doc.
Anders
e 3.-7.cCervna 2018 — AT konference, Se¢, doc. M. Anders a dr. M. Holly
e 13.—16. gervna 2018 — XIL sjezd Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, Mikulov
e 21.-23.6.2018 - 17. Cesko-slovensky psychiatricky sjezd, Zilina

2. Publikace

e Jan Evangelista Purkyné a jeho vyznam pro soucasnou i budouci medicinu

o kapitola: Pro€ usilovat o reformu psychiatrické péce? — doc. M. Anders
e Spoluprace Ceské republiky a Svétové zdravotnické organizace

o kapitola: Podpora systému péce o duSevni zdravi — doc. M. Anders

3. Volby do sekci a jejich ¢innost

Béhem funk¢éniho obdobi nyné&j$i vyboru probéhly volby do vétSiny sekci. Volby do
neobnovenych vybori sekci probéhnou do konce roku 2018.

Konference a seminare sekci:
e Sekce psychosomaticka

. 1.-3.2.2018 - 17. konference psychosomatické mediciny, Liberec

e Sekce détské a dorostoveé psychiatrie

. 27. listopadu 2017 - Seminaf Poruchy autistického spektra — komplexni
péce, Praha 2

. 11. kvétna 2018 — Seminaf Sekce détské a dorostové psychiatrie II, Praha 2

. 23 Cervenec 2018 - Kurz sekce détské a dorostové psychiatrie Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP, Praha — Motol

. 23.-27.7.2018 - 23rd World Congress of the International Association for

Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions (IACAPAP), Praha
Novy vybor Sekce détské a dorostové psychiatrie, byl velmi ¢inny v ziskavani
finan¢ni podpory. Pro ¢innost své sekce ziskal dary od nadace J&T, nadace RSJ a
Advokatni kancelatfe Pokorny, Wagner & partnefi, s.r.o.

NADACE J&T darovala finan¢ni prostfedky na podporu kvality péce o détské
pacienty s duSevnimi poruchami a prevence dusSevnich onemocnéni v pediatrické
populaci, konkrétné na zorganizovani 23. mezinarodni konference IACAPAP 2018 a
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projektu zvySeni dostupnosti a irovné péce o déti s dusevni poruchou a v jejim riziku.
Prioritou nadace J&T jsou rodiny s détmi, které se ocitly v tizivé zivotni situaci a
pestounské rodiny.

NADACE RSIJ poskytla finan¢ni prostiedky na zorganizovani zorganizovani 23.
mezinarodni konference TACAPAP 2018 a ¢innost sekce na rozvoj oboru détské a
dorostové psychiatrie, vzdélavani a podporu mladych psychiatrii se zaméienim na déti
a dorost.

ADVOKATN{ KANCELAR POKORNY, WAGNER & PARTNERI, S.R.O. také
finan¢né podpoftila sekci pro ucely jejiho rozvoje a podporu aktivnich lékatti v oboru
détské a dorostové psychiatrie.

Dékujeme VSem darcim za prostiedky, sekce je vyuzije zodpovédné a ucelné.

e Sekce pro soudni psychiatrii
. 20. - 23. zaii 2017 - 40. Cesko-slovenska (25. mezinarodni) soudné
psychiatrick4 konference
. 3.— 6. fijen 2018 — XLI. Cesko-slovenska soudni konference, Velké Losiny

e Sekce socidlni psychiatrie
. 24.—-26.11. 2016 — 34. konference socialni psychiatrie, Tabor
. 15.—17.11. 2018 — 35. konference socialni psychiatrie, Dlouhé Strané

e Sekce biologické psychiatrie

. 7.-10. 6. 2017 - XVII. CELOSTATNI KONFERENCE BIOLOGICKE
PSYCHIATRIE, Luhacovice
19. - 21. 4. 2018 - Sympozium biologické psychiatrie s ndzvem ,,Co fika
psychopatologie o norme?“, PN Jihlava

e Sekce pro hypnozu

. Pravidelné kurzy hypnézy
e Sekce pro poruchy piijmu potravy
. 8.-10. 6. 2017 — International conference on eating disorders iced 2017,
Praha
. 9.-10. 6. 2017 - XI. mezinarodni interdisciplinarni konference o

poruchach piijmu potravy a obezité, Praha 2

e Sekce mladych psychiatrii
. 28. - 30. zafi 2017 - 6. mezinarodni konference mladych psychiatr (Young
Psychiatrists Network) na téma: "The Art and Science of Mental Health",
Praha
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4. Plan

Psychiatricka spole¢nost nadale pokracuje ve své ¢innosti.

Ceka nas vybudovani nové diistojné kancelaie s mensi zasedaci mistnosti pro sekretariat
spole¢nosti.

Pristi rok bude pro spole¢nost vyznamny, ¢eka nas 100 let od zalozeni Spolecnosti pro
studium duSe a nervstva, ze které nasledn¢ vznikla Psychiatricka spolecnost. K této
prilezitosti planujeme zahradni setkani.

Na ptrelomu let 2018 a 2019 probehnou volby do organti a funkci Psychiatrické spole¢nosti —
¢lenil vyboru, revizni komise a budouciho predsedy spolecnosti.

Z nejblizsich potadanych akei :
e 1.-3. listopadu 2018 — konference Ceské spole¢nosti télovychovného léka¥stvi na
téma: ,,Télovychovné lékai'stvi a neuropsychiatrie 2018, Marianské Lazné
o PS CLS JEP je spolupofadatelem
o prednaska - Vliv pohybu na zdravi, détstvi a profesni sportovci — ukonéeni
kariéry — doc. M.Anders
o workshop

5. Zavér

Psychiatricka spole¢nost CLS JEP bude i nadale pokracovat v odborné garanci RPP, rozvijet
védecké poznani oboru a aplikovat jej do kvalitni psychiatrické péfe dostupné vSem
obyvatelim. V nasledujicich letech se bude zaméfovat predevSim na zvySeni atraktivity
oboru, vzdélavani mladych 1ékaft a zdGraziovani nutnosti mezioborové spoluprace s dal§imi
oblastmi moderni mediciny.

Prosime Vis, abyste své piipadné dotazy, pfipominky a podnéty vyboru PS CLS JEP zasilali
na e-mailovou adresu sekretariat@psychiatrie.cz

Stejné tak Vas prosime o nahlaSeni zmény piijmeni, adresy ¢i akademickych tituld na e-mail:
cle@cls.cz

Pfejeme Vam spoustu pracovnich tspéchii!

> {

;[‘ ! > A
Za vybor Psychiatrické spoleénosti CLS JEP
doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.
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