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Uvodni slovo predsedy
Vazeni ¢lenové Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP,

tak jako kazdy rok, i tentokrat Vam vybor Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP sklada
ucty v podobé Vyro¢ni zpravy. Nejvyznamnéjsi udalosti v zivoté spolecnosti byly volby do
vyboru a 18. ¢esko-slovensky psychiatricky sjezd, ktery se uskute¢nil v Brn¢, ve dnech 25.-27.
zai1 2019. Aktivity spole¢nosti jsou podrobné popsany na dalSich strankach této zpravy, na ivod
mi dovolte struéné predstavit ¢lenskou zékladnu, vybor Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a
odborné sekce PS.

Pocet naSich ¢lent se pohybuje trvale nad hodnotou jednoho tisice. Od minulé valné
hromady konané na XII. Sjezdu Psychiatrické spolecnosti v Mikulové v roce 2018, pracoval
vybor Psychiatrické spoleénosti a soucasné i vybor Ceské psychiatrické spole¢nosti, z.s. ve
slozeni: doc. MUDr. Anders (ptedseda), MUDr. Holly (minuly pfedseda, mistoptedseda), prof.
MUDr. Mohr (budouci pfedseda, , mistopiedseda, ¢len povéfeny zahrani¢ni agendou), MUDr.
Mozny (védecky sekretat), MUDr. Simona Papezova (pokladnik), prim. MUDr. Rektor
(mistoptedseda, vnitini zalezitosti), MUDr. Herman (¢len povétfeny Cinnosti péci o sekce), a
¢lenové: Prof. MUDr. Raboch, prof. MUDr. Hana Papezova, MUDr. Vanék a prof. MUDr.
Prasko. V revizni komisi zasedali: MUDr. Syrovatka (ptedseda), dal§imi ¢leny byli MUDr. Pé¢
a MUDr. Tucek.

V kvétnu 2019 probéhly volby do vyboru PS CLS JEP, funkce se ujal predseda zvoleny
v roce 2016 a ¢lenem vyboru se také dle stanov stal odstupujici pfedseda. Na tomto misté bych
rad podekoval v§em ¢lentim piedchoziho vyboru i revizni komise za skvéle odvedenou praci.

Dékujeme rovnéz sponzorim, ktefi vroce 2019 podpofili Cinnost a aktivity
Psychiatrické spolecnosti a jejich sekci. Jmenovité: Lundbeck, Janssen, nadace J&T, nadace
RSJ a dalsi.

Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.
piedseda
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1. Obecné informace
a. Clenstvi

Psychiatricka spole¢nost ma trvale okolo 1.100 registrovanych ¢lent. Clenem
Psychiatrické spolecnosti se miize stat jak psychiatr, tak i psycholog, v n¢kterych piipadech
spolecnosti piijima i zdjemce z pribuznych obort, kteti chtéji svoji ¢innosti podporovat rozvoj
psychiatrické péée. Clensky poplatek je ve vysi 500,- K& a zahrnuje piedplatné ¢asopisu
spole¢nosti Ceska a slovenska psychiatrie, zpravodaj, snizené poplatky na konference pofadané
PS. Splatnost se provede na zakladé zaslané vyzvy sekretariatu CLS JEP. Registrovani ¢lenové
se mohou dale bezplatné hlasit do sekci, pocet neni omezen.

b. Seznam sekci

Psychiatricka spole¢nost v soucasné dobé sdruzuje 16 sekei:

Sekce psychofarmakologickd — ptfedseda — prim. MUDr. Venclikova Simona, Ph.D.
Sekce psychosomaticka — predseda — doc. MUDr. Pankova Rizena, CSc.

Sekce klinickych a 1ékatskych psychologii -pfedseda-prof. PhDr.et PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.
Sekce détské a dorostové psychiatrie — predseda — prof. MUDr. Ivo Paclt, CSc.
Sekce pro alkohol a jiné toxikomanie — pfedseda — MUDr. Popov Petr

Sekce pro soudni psychiatrii — piedseda — doc. MUDr. Ilja Zukov, CSc.

Sekce pro psychiatrickou sexuologii — pfedseda — prim. MUDr. Petra Sejbalova
Sekce socialni psychiatrie — predseda — MUDr. Ondfej P&¢, Ph.D.

Sekce psychoterapeuticka — pfedseda — prim. MUDr. Juraj Rektor

Sekce gerontopsychiatrickd — pfedseda — doc. MUDr. Martina Zvétova, Ph.D.
Sekce biologické psychiatrie — pfedseda — doc. MUDr. Be. Ustohal Libor, Ph.D.
Sekce pro hypnozu — ptedseda — PhDr. Marie Pecena

Sekce ambulantni péce — predseda — MUDr. PhDr. Vanék David

Sekce pro poruchy piijmu potravy — ptedseda — prof. MUDr. Hana Papezova, CSc.
Sekce luzkové psychiatrie — pfedseda — prim. MUDr. Jan Tucek

Sekce mladych psychiatri — piedseda — MUDr. Pavel Tranc¢ik

c. Volby do vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP

Vybor Psychiatrické spole¢nosti na své schtizi 7. 11. 2018 vyhlasil volby do orgént a
funkci Psychiatrické spolednosti CLS JEP a zahajil proces voleb. Volby prob&hly formou
kombinovanou, tj. elektronicky a korespondencné. Byla zvolena volebni komise ve slozeni:
prof. MUDr. Pavel Mohr, PhD. - ptedseda, doc. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D. a doc. MUDr. Ilja
Zukov, CSc. Volil se budouci pfedseda na volebni obdobi 2022-2025, vybor PS a revizni komise
PS na volebni obdobi 2019-2022. Volby probéhly fadné bez problémii. Dne 16.4.2019 volebni
komise secetla vSechny hlasy a nasledné vyhlasila vysledky.
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Nove¢ zvoleny vybor je ve slozeni:

Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D. - pfedseda, mezinarodni vztahy

Doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D. - mistoptedseda, minuly predseda
MUDr. Simona Papezova - mistopfedseda, budouci predseda

Prim. MUDr. Petr Mozny - védecky sekretar

MUDr. Martin Holly, MBA - pokladnik, styk s vetejnosti

Prim. MUDr. Juraj Rektor - ¢len vyboru, vnitini zalezitosti spolecnosti
MUDr. Erik Herman, Ph.D. - ¢len vyboru, ¢innost sekci

Prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA - ¢len vyboru, véda a vyzkum
Prof. MUDr. Tomas Kasparek, Ph.D. - ¢len vyboru, vzdélavani

Prim. MUDir. Petr Popov, MHA - ¢len vyboru, etika

MUDir. et PhDr. David Vanék - ¢len vyboru, legislativni zalezitosti
Prim. MUDr. Jan Tucek, Ph.D. - pfedseda revizni komise

MUDr. Ondfej PEC - ¢len revizni komise

Prim. MUDr. Petr Silhan, Ph.D. - ¢len revizni komise

d. Vybor PS CLS JEP

Vybor Psychiatrické spolecnosti CLS JEP se schazel jedenkrat mé&si¢né, zapisy ze
zasedani byly pribézné vyvéSovany na webovych strankach spole¢nosti a publikovany
v Casopise Ceska a slovenska psychiatrie.

Tradi€né se konaly pravidelné vé&decké schlize ve Vondrackové poslucharné
Psychiatrické kliniky na Praze 2, s dopolednim programem zdravotnickych zafizeni CR a
odpoledni prezentaci nékteré ze sekci PS. Ucast na schiizich byla honorovana kredity
celozivotniho vzdélavani CLK.

Zastupci vyboru se opakovan¢ zapojovali do legislativnich procesti v rdmci piipravy
zékonti a vyhlasek, byly &leny pracovnich skupin MZ CR v ramci reformy psychiatrické péce
(RPP), intenzivné spolupracovali s VZP a dalSimi pojiStovnami na kultivaci uhradovych
mechanisml v oblasti psychiatrické péce, nebot” uzce souvisi s postupem RPP. V ramci
spoluprace s UZIS byla provadéna odborna garance nad tvorbou registrti pro RPP a byla
pribézné konzultovana data tykajici se segmentu psychiatrické péce. Priibézné nadale
dochézelo ke komunikaci se SUKL, ktery zadal odbornou spole¢nost o vypracovéni stanovisek
k novym lé¢ivym piipravkiim nebo k hodnoceni soucasného portfolia a k zafazeni jednotlivych
piipravkd. Slo predevsim o oblast preskripénich a indika¢nich omezeni.

e. Sekretariat

Sekretariat byl i tento rok spravovan pani Lenkou Knesplovou. Podafilo se zorganizovat
pod spolecnosti konferenci Sekce mladych psychiatri EFPT, predatestatni kurzy
psychoterapie, kurzy LEAP a dalsi. Hledali se nové prostory pro kancelaf. Ke konci roku byla
ukoncena spoluprace s ti€etni pani Lenkou Havlikovou a od za¢atku roku nésledujiciho bude
spolecnosti spolupracovat s pani Katetinou Hrochovou.
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2. Rozvoj oboru psychiatrie a odborné péce o osoby s
dusevnimi poruchami
a. Reforma psychiatrické péce

Hlavnim cilem spole¢nosti v oblasti Reformy psychiatrické péce (RPP) bylo zajistit
odbornou garanci pro inicidlni nastaveni procesu fizeni a prubéh implementace Strategie
reformy psychiatrické péce. Spolecnost méla své zastupce v fidicich strukturdch reformy
(Vykonny vybor, Odborné rady) a v pracovnich skupinach v rdmci projektd teSicich realizaci
reformnich krokt (PS k udrzitelnému financovani, PS tykajici se kvality péce — napt. PS k
omezovacim prostfedkiim, individudlnimu planovani), v krajich byli nedilnou soucésti procesii
odborni garanti z fad ¢lenti Psychiatrické spole¢nosti.  Clenové vyboru Psychiatrické
spolegnosti se pravidelné ucastnili jednani s Ministerstvem zdravotnictvi CR, Ministerstvem
prace a socialnich véci, Ministerstvem pro mistni rozvoj, Ministerstvem spravedlnosti,
kancelaiti WHO, aktivné se podileli na ptfipravé Narodniho akéniho pldnu pro dusevni zdravi
2020-2030.

Clenové vyboru se aktivné UCastnili pracovnich skupin implementace reformy
psychiatrické péce na Ministerstvu zdravotnictvi.

Oficialni publikace PS, ¢asopis Ceské a slovenska psychiatrie, pribézné publikovala
zpravy o prubéhu reformy, véetné uvodnikli vénovanych tématu reformy a spoustu védeckych
¢lankd.

leden 2019

16.-20.01.2019

61. ¢esko-slovenské psychofarmakologické konference
,,Roz§ifujici se prostor moderni psychofarmakologie*
Misto konani: Lazn¢ Jesenik

Web: http://www.cnps.cz/index.php/cs/61konferenceuvod

unor 2020
planujeme Setkani s uZivateli psychiatrické péce a vefejnosti na 19.2.2020 od 15.30 ve
Vondrackoveé poslucharné Psychiatrické kliniky, Praha 2
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kdyZ to nepotiebuji

e DuSevné nemocni c¢asto Kkon¢i v nemocnici, i
CTK CESKE NOVINY, ozdravotnictvi.cz, Cesk}'/ rozhlas, MEDNEWS.cz, ¢tidoma.cz |

28.11. 2019
e Dvacet tymii do terénu, utlum léceben, nové 1éky. 25 let dat o psychiatrické péci
ukazuje, jak se piresunuje z uzavienych oddéleni domu |iRozhlas | 12.2.2019

b. Vybérova rizeni
Vybérovych fizeni na nova ambulantni pracovisté, lazkova zdravotnicka zafizeni a

feditele statnich zdravotnickych zafizeni se nesCetnékrat zcastnili zastupci Psychiatrické

spole¢nosti ve viech krajich Ceské republiky.

C. Internetové stanky — Doporucené postupy

V ptedchozim roce byly zfizeny samostatné internetové stranky, kde jsou postupné
zvetejiovany bezplatné Postupy psychiatrické péce tak, aby byly stdle dostupné a aktudlni.
V roce 2019 stranky navstivilo 3.737 osob a to jak prostfednictvim desktopu, tak i mobilu a

tabletu.

d. Ceny a granty

V uplynulém obdobi spole¢nost ocenila publikace v soutézi Kuffnerova cena a
Novinafska cena. Na letoSnim Sjezdu uspotadala soutéZ Cena vyboru a Cena za nejlepsi poster.

Na navrh vyboru PS CLS JEP byla udélena Zlata medaile CLS JEP prof. MUDr. Jifimu

Rabochovi, DrSc.

Vybor PS CLS JEP se rozhodl udé&lit medaili za zasluhy o rozvoj oboru psychiatrie
zaslouzilym osobnostem stojicim mimo obor psychiatrie. V roce 2019 byla medaile udélena
vSem laureatiim predevsim za iniciaci reformy psychiatrické péce v Ceské republice.
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Medaili za zasluhy o rozvoj oboru psychiatrie pievzali:

PhDr. et Mgr. Jan Bodnar, LLM. (VZP)
MUDr. Martin Holcat, MBA FN (Motol)
PhDr. Marek Zenisek, Ph.D. (TOP 09)
PhDr. Ivan Duskov (UJOP)

prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D. (UZIS)

O vytvarnou podobu medaile se zaslouzila pani MgrA. Kristyna Krskova.

V roce 2019 spolec¢nost piedala 22 Heverochovych medaili k jubileu nasich ¢lenti. Jejich
seznam je zvefejnén na internetovych strankach www.psychiatrie.cz.

Do soutéze o Kuffnerovu cenu za nejlepsi publikaci s psychiatrickou tématikou vydanou
tiskem v roce 2018 byly ptihlaSeny k datu 15. 4. 2019 tyto publikace:

1. Anorexie, bulimie a psychogenni piejidani
Autor: Hana Papezova et al.
Vroceni: 2018 (ISBN 978-80-204-4904-7)

2. ADHD variabilita v détstvi a dospélosti
Autor: Ptacek Radek, Ptackova Hana
Vroceni: 2018 (ISBN 978-80-246-2930-8)

3. Miizeme to, co umime?
Autor: Petr Bartin¢k, Radek Ptacek (eds.)
Vroceni: 2018 (ISBN 978-80-204-5311-2)

Vitézem se stal prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D. s publikaci ,,ADHD variabilita v détstvi
a dospélosti‘.

Do soutéZze o Novinaiskou cenu se piihlasilo 6 novindit. Hodnotici komise povéiena
Psychiatrickou spoleénosti CLS JEP ocenila za nejlepsi novinaisky poéin podporujici
psychiatrickou problematiku v roce 2018 sérii ¢lanki redaktora Mgr. Petra Tresnaka
publikovanych v tydeniku Respekt.

Cenu vyboru PS CLS JEP ziskal pan MUDr. Antonin Sebela (NUDZ) za vlastni vyzkum
a ptrednasku prezentovanou na 18. ¢esko-slovesném psychiatrickém sjezdu: ,,Screening deprese
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a uzkostnych poruch v perinatalnim obdobi v prosttedi gynekologicko-porodnického oddéleni:
pilotni data a kvalitativni Setfeni®. SoutdZe se dale zidastnil MUDr. Matgj Kasal (UVN) s praci
»Nekuracké psychiatrické oddéleni - Bourani myti a predsudki* a Martina Vitukova MSc. (PK
1.LF UK a VFN) s praci ,,Jaky dopad ma ADHD symptomatologie na kazdodenni zivot™.

Na 18. Cesko-slovenském psychiatrickém sjezdu v Brn¢ byla cena za nejlepsi poster
udélena MUDr. Igor Riecanskému.

3. Poradani a podileni se na poradani odbornych
konferenci a seminari

Zastupci spolecnosti se aktivné Uc€astnili mnoha konferenci, na kterych Sifili dobré
jméno Psychiatrické spolecnosti a cile reformy psychiatrické péce. Spole¢nost poradala nebo
spolupotradala mnoh¢ konference a odborné seminare.

leden

16.-20.01.2019

61. ¢esko-slovenské psychofarmakologické konference
,,Roz§ifujici se prostor moderni psychofarmakologie*
Misto konani: Lazné Jesenik

Web: http://www.cnps.cz/index.php/cs/61konferenceuvod

duben

04. - 06. 04. 2019

12. mezinarodni interdisciplinarni konference o poruchach piijmu potravy a obezité
Misto konani: Praha

Web: http://www.ecinstitut.cz/xi-konference-ppp

cerven

12.-15.06.2019

XVIIL. celostatni konference biologické psychiatrie s mezinarodni ucasti
Misto konani: Luhacovice

Web: http://www.kongres-luhacovice.cz

cervenec

10. - 14. 07. 2019

27. mezinarodni konference Evropské federace mladych 1ékait ve specializa¢ni ptipravé EFPT
Misto konani: Praha

Web: http://efpt.eu/prague2019/

Zari
12.-14.09. 2019
26. Cesko-slovenska soudné-psychiatricka konference
Misto konani: Hotel Most Slavy, Trencianské Teplice, Slovenko
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18. ¢esko-slovensky psychiatricky sjezd
Misto konani: Hotel INTERNACIONAL, Brno
Web: https://akce.psychiatrie.cz/
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Fijen
11.-12.10.2019

IX. Freudovy dny v Ptibote, Téma: Poruchy piijmu potravy
Misto konani: Ptibor, Masarykovo gymnéazium
Web: www.freudovydny.cz

listopad
14.11.2019

"Starnuti populace a jeho dopady na zdravotnictvi"
Mezioborova konference IPVZ
Misto konani: Hotel ILF, Budé&jovicka 15/743, Praha

13.-16.11.2019

32. CESKO-SLOVENSKA PSYCHOTERAPEUTICKA KONFERENCE
Kompetence a osoba psychoterapeuta

Misto konani: hotel Jana,

Prerov

Web: www.psychoterapeutickakonference2019.cz

Dalsi akce, seminare a konference jsou uvedeny u jednotlivych sekci

4.

Poradani a podileni se na poradani akci na podporu

vzdélavani odbornikii pisobicich v oblasti psychiatrické

péce

a. Védecké schiize (tzv. ,,Purkynky*)

Kazdou prvni stfedu v mésici mimo ledna, Cervence a srpna byly pofadany Védeckeé
schiize, kterych se pokazdé primérné ucastnilo 80 posluchacti z fad psychiatrii, psychologii a

psychiatrickych sester.

2019 Datum 10:00 — 12:00 13:00 — 15:00
konani Program Program

zdravotnickych zarizeni sekcei Psychiatrické spol.
UNOR 06.02.2019 | PL Lnate Psychofarmakologicka
BREZEN [06.03.2019 | PO VN Olomouc Détska a dorostova psychiatrie
DUBEN 03.04.2019 |NUDZ Praha Sexuologicka psychiatrie
KVETEN | 15.05.2019 | 100.vyroéi zalozeni Spole¢nosti pro studium duse a nervstva

PS CLS JEP, CNS CLS JEP, SNN CLS JEP
CERVEN |05.06.2019 | CDZ Pferov Soudni psychiatrie
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ZARI 04.09.2019 | PATEB Jemnice Pro alkohol a toxikoménie

RIJEN 02.10.2019 | DPL Louny Psychoterapeuticka

LISTOPAD | 06.11.2019 | PN Opava Poruchy pfijmu potravy

PROSINEC | 04.12.2019 | DPS Ondiejov Praha Pro hypnozu

b. Predatestacni kurzy

Psychiatrickd spole¢nost pokracovala v potfadani kazdoro€nich ptedatestacnich
psychoterapeutickych kurzi v Praze a Olomouci. Vynakladalo usili v optimalnim nastaveni
vzdé&lavaciho programu v psychiatrii prostiednictvim zastupcii PS v akredita¢éni komisi MZ CR.
Opakované se zabyvalo problematikou vzdélavani a zatraktivnénim oboru pro mladé 1¢kare.
Odbornici Psychiatrické spolec¢nosti se spolupodileli na vzdelavacich aktivitach porddanych
Ceskou neuropsychofamakologickou spole¢nosti nebo Institutem pro dalsi vzdélavani ve
zdravotnictvi.

c. On-line vzdélavani

Spolecnost zabezpecila on-line vzdélavani ve spolupraci s portalem Edumedic, a v této
¢innosti bude nadéale pokracovat a natacet dalsi ptfinosné prednasky, které lze sledovat i z
pohodli domova.

d. Workshopy LEAP

Spole¢nost potadala prozitkovy workshop LEAP — , Komunikace s pacientem bez
nahledu onemocnéni a jak ho motivovat k 1€€bé* a prednéaska o antipsychotikach, uréeny pro
Iékafe psychiatry s maximalnim poétem 20-25 Gdastnikd v kurzu. Ugastnici obdrzeli certifikat
o absolvovani workshopu. Psychiatrickd spole¢nost potadala workshop s pomoci edukacniho
grantu spolecnosti Janssen. Workshop byl pro ti€astniky zdarma.

Uskutecnéné workshopy:

Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Brno —21.3.2019
Psychiatrickd nemocnice Jihlava — 14.5.2019

Psychiatricka klinika FN a LF UK v Plzni — 6.6.2019
Psychiatrickd nemocnice Kosmonosy —3.12.2019
Psychiatrickd nemocnice Krométiz — 17.12.2019

e. 18. Cesko-slovensky psychiatricky sjezd, Brno

V terminu 25. - 27. 9. 2019 se v hotelu International v Brné& konal 18. Cesko-slovensky
psychiatricky sjezd s mottem "Po stopach cesko-slovenské psychiatrie na cest¢ do
budoucnosti". V tomto obdobi jsme si piipomnéli stoleté vyro&i samostatné Ceskoslovenské
psychiatrie a na brnénském sjezdu jsme piipravili nékolik ptilezitosti vzpomenout si na
vyznamné osobnosti naseho oboru, jejich oblasti zajmu a ukazat, kam se vyvoj posunuje v
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dnesni dob¢. Na programu se podilely ob& narodni odborné spolecnosti a diky tomu jsme méli
moznost navstivit sympozia vénovana K. Nahunkovi, J. Mol¢anovi, E. Guensbergerovi, 1.
Zuchovi, J. Fleischerovi, K. Matulayovi, V. Novotnému, R. Piikrylovi, Z. Mysliveckovi, Z.
Klimovi, P. Zvolskému, O. Vinafovi a J. Svestkovi.

Hned v tuvodu sjezdu zazn€lo sympozium "Psychiatrickd péce v roce 2020", na kterém
vystoupili zastupci Ministerstva zdravotnictvi (Ivan Duskov, Pavlina Zilova, Daniela
Matéjkova, Lenka Krbcova-Masinova), Ministerstva prace a socidlnich véci (Jan Vrbicky),
UZIS (Ladislav Dusek), projektu Destigmatizace (Dana Chrtkova) a Psychiatrické spole¢nosti
(Simona Papezova, Martin Holly, Martin Anders). Piedstavili pfehled aktualniho déni v
reformé péce o duSevni zdravi v jednotlivych jejich oblastech (akutni i naslednd l1izkova péce,
centra duSevniho zdravi, rozvoj novych sluzeb, Narodni akéni plan i aktuéIni thradova vyhlaska
pro obor psychiatrie, informacni potencidl Narodniho zdravotnického informac¢niho systému
etc.). Vzpominani a reforma se nesly jako Cervena nit i dalSimi sympozii, kterd organizovaly
jednotlivé sekce ¢&i partnerské spolecnosti: CNPS, SBP, sekce détské a dorostové psychiatrie,
poruch pfijmu potravy, navykovych latek a ambulantnich psychiatrii. Velmi zajimavé bylo
sympozium organizované prof. Bankovskou Motlovou s ndzvem "Psychiatrem byt ¢i nebyt. Jak
se budouci Iékati rozhoduji o volbé specializace", kde zaznély jednak vysledky Setieni mezi
mediky stran atraktivity oboru psychiatrie, jednak téz osobni zkuSenost za¢inajici psychiatricky,
které dokladuji, ze mezi diilezité faktory, které ptispivaji k volbé naseho oboru, je brzka osobni
zkuSenost s klinickou praxi a osobni pfistup l€kate, ktery studentovi obor pfedstavuje a mize
fungovat jako vzor. CozZ je vyzva pro nas na klinikach, bez zvySeného zadjmu novych I1ékaiti o
psychiatrii neni rozvoj oboru moZny.

Zastitu sjezdu propijcila 1 Evropskd psychiatrickd asociace (EPA), kterd na sjezdu
zorganizovala sympozium "Unmet needs in the long-term treatment of serious mental illness -
from remission to recovery". PfednaSeli prof. Hoschl, prof. Pecendk, prof. Vahip (Turecko, chair
EPA-council of National Psychiatric Associations), dr. Beezhold (UK, EPA executive
committee). Vénovali se komorbiditdm bipolarni afektivni poruchy, depresivni poruse s
psychotickymi pfiznaky, rezistentni depresivni poruSe a patofyziologii schizofrenie se
zaméfenim na imunitni procesy.

Plenarni ptfednasku ptednesl prof. Berthold Lannguth z univerzity v Regensburgu na téma
"Brain stimulation for the treatment of psychiatric disorders: current status and recent
developments", ve které nas provedl ptehledem vyvoje metodiky a diikazi o u¢innosti zejména
repetitivni transkranidlni magnetické stimulace. Druhou plendrni pfedndsku na téma "Preco a
ako sa prebudzame: evoltcia spanku a mozgu" prednesl Mgr. Tomas Eichler, t. €. z videniské
univerzity, ktery se pokusil zobecnit své animdlni experimenty zaméfené na studium
mechanismu spanku a bdéni.

Prednasky v pdf k reformé psychiatrické péce jsou uvefejnény na internetovych strankach
Psychiatrické  spolecnosti  (Odborné akce / Zpravy z odbornych akci -
https://www.psychiatrie.cz/oa-zpravy-z-odbornych-akci/3428-18-cesko-slovensky-
psychiatricky-sjezd-brno). Také jsou zde umisténa videa celych plenarnich prednasSek.

V pribehu sjezdu jsme tradiéné ocenili osobnosti, které ptispivaji k rozvoji oboru psychiatrie,
1 odbornou uroven ptispévki na sjezdu. Kuffnerovu cenu za nejlepsi publikaci s psychiatrickou
tematikou vydanou v roce 2018 rada Kuffnerovy ceny povéfena vyborem Psychiatrické
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spole¢nosti CLS JEP udélila za publikaci "ADHD variabilita v détstvi a dospé&losti" autorii
Radek Ptacek a Hana Ptackova. Cena byla podpoiena spolecnosti Mylan. Novinatskou cenou
za nejlepsi novindisky pocCin podporujici psychiatrickou problematiku v roce 2018 byl
hodnotici komisi povéfenou Psychiatrickou spole¢nosti CLS JEP ocenén redaktor Mgr. Petr
Tiesnak za clanky vydané v tydeniku Respekt. Do soutéze o Cenu vyboru Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP pro mladé psychiatry se piihlasili tii uchazeéi - A. Sebela s projektem
skriningu perinatalnich a postnatalnich afektivnich poruch, M. Kasal s projektem nekutrackého
psychiatrického oddéleni a M. Vitukova s projektem hodnoceni dopadu symptomtt ADHD na
kazdodenni Zivot. Cenu ziskal A. Sebela. S vyvéskovym sdélenim se sjezdu zG&astnilo 15
kolegli. Cenu za nejlepsi poster ziskali dva z nich, ktefi se umistili na prvnim misté se stejnym
poctem bodl: N. Hlavacova (SAV Bratislava) - Vplyv vortioxetinu a paroxetinu na zmeny
hladin monoaminov a melatoninu v epifyze v animalnom modeli depresie - a [. RieCansky (SAV
Bratislava) - Uloha theta oscilacii v sémantickej kognicii.

V cislech sjezd vypadal takto: navstivilo jej 503 registrovanych Gcastnikli, 243 odbornikl z
Ceské republiky, 154 ze Slovenské republiky, 4 z jinych zemi, 341 z nich byli 1ékaii, 46 do 35
let véku, z nelékaiskych pracovniki bylo 21 ucastnikii. K oboru psychiatrie se hlasilo 328
ucastnikti, ke specializaci psychosomatika 75 ucastnikti, 22 bylo pfitomnych z oboru
gerontopsychiatrie, 17 z adiktologie, 166 G&astnikél bylo &lenem Ceské nebo Slovenské
psychiatrické spole¢nosti. Program probihal ve 3 paralelnich salech v prostiedi
ctythvézdickového hotelu, kazdy den bylo zajiSténo plnohodnotné obcerstveni a probihal
spolecensky program.

Dé¢kujeme vSem kolegm za to, ze na sjezd vazili cestu, vSem garantim sympozii a
prednasejicim za piipravu skvélého odborného programu, vSem, ktefi se podileli na organizaci
sjezdu, a v neposledni fadé¢ partnerim, zejména t€ém zlatym, firmam Lundbeck a Gedeon
Richter, za podporu, ktera umozZnila v takovéto podobé kongres usporadat. Zda se, Ze méa smysl
pokracovat v tradici potadani spoleénych sjezdii a vytvaret tak prilezitost pro mild osobni
setkani a udrZeni povédomi, co se v nasich oborech déje na vychod i zépad od teky Moravy.
Proto se miizeme za dva roky téSit na dalsi setkéni na Slovensku.

Za organizatory sjezdu
prof. MUDr. Tomas KaSparek, Ph.D.

5. Vydavani a podileni se na vydavani odbornych
tiskovin, publikaci a ¢asopisu
a. Odborné tiskoviny

V roce 2019 nebyly pod hlavickou Psychiatrické spolenosti vydany zadné odborné tiskoviny.

b. Publikace
c. V roce 2019 nebyly pod hlavi¢kou Psychiatrické
spolecnosti vydany Zzadné odborné
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publikace.Casopis — Ceska a slovenska
psychiatrie

Psychiatricka spole¢nost vydava 6x ro¢né asopis Ceskd a slovenska psychiatrie.
Soucasna redakéni rada pracuje ve slozeni: MUDr. Eva Kitzlerové, Ph.D. (Vedouci redaktor),
doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D. (Zastupce vedouciho redaktora),

Clenové: doc. MUDr. Jiti Beran, CSc., Plzeii; MUDr. Dagmar Breznos¢akova, Ph.D., Kosice;

prof. MUDr. Eva Ceskova, CSc., Brno, MUDr. Michal Goetz, Ph.D., Praha; prof. PhDr. A.
Heretik, CSc., Bratislava; prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc., Praha; MUDr. Lubomira
I1zakova, PhD.; MUDr. Lubos Jant, Ph.D., Plzen; doc. PhDr. Jana Kocourkova, Praha; MUDr.
Maria Kralova, PhD., Bratislava; doc. MUDr. Jiti Masopust, Ph.D., Hradec Kralové; prof.
PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., Praha; prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., Praha; MUDr. Ludvik
Nabelek, Ph.D., Banska Bystrica; prof. MUDr. Jan Pecenak, CSc. Bratislava; prof. MUDr.
Jaroslav Pokorny, DrSc., Praha; doc. MUDr. Petr Smolik, CSc., Hradec Kralové; prof. MUDr.
Alexandra Sulcové, CSc., Brno; prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc., Praha

Na ¢asopisu spolupracujeme se Slovenskou psychiatrickou spole¢nosti SLS.

d. Zpravodaj

Jedenkrat mésicné mimo letnich mésicti vychéazel zpravodaj, kde byly uvetejiiovany
aktualni informace tykajici se oboru, cen a grantil, aktualit jednotlivych sekci a dalsi. Soucasti
byl kalendat vyznamnych konferenci, domacich i zahrani¢nich a inzerce pracovnich mist.

6. Propagace ¢innosti spolku prednaskami, tiskem,
medialné a prostrednictvim internetu a webovych stranek
a. Prednasky
I. Slavnostni védecka schiize ke 100 letiim
zaloZeni Purkynovy spole¢nosti pro studium
duSe a nervstva

LetoSni rok 2019 byl pro spole¢nost vyznamny, pfipomnéli jsme si 100 let od zaloZeni
Spole¢nosti pro studium duse a nervstva, ze které nasledn¢ vznikla Psychiatrickd spole¢nost
CLS JEP, Ceska neurologicka spoleénost CLS JEP a Spole&nost pro navykové nemoci CLS
JEP. K této pfrilezitosti jsme uspofadali zahradni setkdni. Vzhledem k tomu, Ze plvodni
spolec¢nost se rozpadla na 3 dalSi odborné spolecnosti, uspotadali jsme program se vSemi a
prezentovali vzajemnou spolupraci i po letech rozdéleni ptivodniho spolku. Zastupci vSech tii
soucasnych spolec¢nosti pak spole¢nou rukou zasadili na zahrad¢ Psychiatrické kliniky Praha 2
pamétni strom.

Program slavnostni schtize:
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Purkyniova spole¢nost pro badani o dusi a nervstvu — 100 let Psychiatrické spolecnosti CLS JEP
(prof. MUDr. Jiti Raboch, DrSc., Psychiatricka spolecnost CLS JEP)

Od Sekce pro studium alkoholismu ke Spolecnosti pro navykove nemoci (prim. MUDr. Petr
Popov, MHA, Spolec¢nost pro navykové nemoci CLS JEP)

Zacatek a konec Purkyiiovy spole¢nosti pro studium duse a nervstva z pohledu neurologie (prof.
MUDr. Evzen Riazicka, DrSc., FCMA, FEAN, Ceska neurologicka spolec¢nost CLS JEP)

Ptedani medaili za zasluhy o rozvoj oboru psychiatrie
Zasazeni stromu a odhaleni pamétni desky

Velmi dékujeme partnertim, ktefi tuto akci podpofili:
Mylan, Angelini, Lundbeck, Glenmark, Sandoz, Servier.

b. Média

Psychiatricka spole¢nost navéazala spolupraci s panem Mgr. Janem Cervenkou, ktery pomaha
utvaret medidlni obraz Psychiatrické spole¢nosti a komunikovat aktudlni témata vefejnosti
pomoci tiskovych zprav a kontaktli s médii:

e O svatcich piji i lidé, kterym pak hrozi otrava | 12.12.2019
CTK CESKE
NOVINY, zdravi.euro.cz, drogy.doktorka.cz, www.mednews.cz, www.msn.com, Www.li
dovky.cz, www.zdravezpravy.cz, www.fintag.cz, www.ceskatelevize.cz, www.idnes.cz

« Zukov: Psychiatricka péce tu ma stigma. Cesi ¢asto nehledaji pomoc, aby nebyli za
silence | Info.cz | 12.12.2019

e DusSevné nemocni ¢asto kon¢i v nemocnici, i kdyZ to nepotiebuji
CTK CESKE NOVINY, ozdravotnictvi.cz, Cesky rozhlas, MEDNEWS.cz, étidoma.cz
28.11. 2019

o Tiskova konference k prevenci sebevrazd
Ministerstvo zdravotnictvi CR, Lidové
noviny, Pravo, Prima, iDnes, Aktualn¢, Denik.cz, Euro, Zdravotnicky denik | 10. 9. 2019

« Dusevni nemoci trpi kazdy paty Cech, ¥ika novy predseda Psychiatrické spole¢nosti
profesor Pavel Mohr | ATYP magazin | 8. 7. 2019

e Dvacet tymii do terénu, utlum léceben, nové 1éky. 25 let dat o psychiatrické péci
ukazuje, jak se presunuje z uzavicenych oddéleni domu | iRozhlas | 12.2.2019
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C. Internetové stranky

Sekretariat spolecnosti ve spolupraci se Cleny vyboru a sekci zajiStuje aktudlnost
webovych stranek. V druhé poloviné roku 2019 ¢lenové vyboru aktualizovali texty jednotlivych
statickych stranek. Stranky jsou obsdhlé a poskytuji informace jak odborné vetejnosti, tak i

uzivatelim psychiatrické péCe a Siroké verejnosti.

7. Aktivity v oblasti mezinarodni spoluprace v oboru

Ze zahrani¢nich aktivit bychom radi upozornili na uspéch predsedy Sekce mladych
psychiatri MUDr. Tranc¢ika, ktery vykonaval post prezidenta EFPT. Dal$im usp&chem je
vykonévani funkce Vice-Presidenta IACAPAP panem MUDr. Michalem Goetzem.

a. WPA
Zastupci PS se Gcastnili akci pofadanych Svétovou psychiatrickou asociaci, jejimz ¢lenem je

Psychiatricka spolecnost.

b. EPA

Prof. Mohr se aktivné Gi€astnil zasedani Rady narodnich psychiatrickych asociaci (NPA)

EPA v Bruselu a na 27. Evropském psychiatrickém kongresu ve Var§avé ve dnech 6.-9.4. 2019.
Na 18. ¢eskoslovenském psychiatrickém sjezdu v Brné PS uspotadala spole¢né s EPA odborné
sympozium, na némz pfedndseli pfedseda NPA EPA Simavi Vahip a generdl tajemnik EPA

Julian Beezhold.

c. EFPT

Velmi pozitivné z fad odborné veiejnosti, mladych psychiatrii z Ceské republiky i
z ciziny bylo hodnoceno Forum EFPT, které se konalo 10. - 14. 07. 2019. Velky dik patfi
pfedevS§im hlavnimu organizatorovi akce MUDr. Pavlu Tranc¢ikovi, avSak i celému ¢eskému

organizacnimu tymu.

d. SPS SLS

Se Slovenskou psychiatrickou spolecnosti SLS nadale velmi izce spolupracujeme, jak

na vydavani Casopisu, tak i na oboustrannych ucastech na sjezdech obou spolecnosti. Navazali
jsme na tradici a 1 vroce 2019 byl zorganizovan 18. Cesko-slovensky psychiatricky sjezd

v Brné.
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8. Sekce a jejich ¢innost

a. Cinnost sekei

Na podzim probéhla prvni schiizka predsedy vyboru PS CLS JEP s predsedy sekci PS,
na které¢ jednotlivi piredsedové prezentovali svou Cinnost a piipadnou potfebu spoluprace
s vyborem PS. Na zakladé dohody, zaslali vyro¢ni zpravy, které jsou uvetejnéné na strankach
www.psychiatrie.cz na strankéach sekci.

b. Volby

Béhem funkéniho obdobi nynéjsiho vyboru probéhly volby do vétSiny sekci. Volby do
neobnovenych vybort sekeci probéhnou do konce roku 2019. Za uplynulé 3 roky se konaly
volby do vétSiny sekci a volby do neobnovenych vybort jesté probéhnou do konce roku 2019.

c. Konference a seminare

e Sekce psychosomaticka

e Sekce détské a dorostové psychiatrie
Vybor Sekce détské a dorostové psychiatrie byl velmi Cinny v ziskavani financni
podpory. Pro ¢innost své sekce ziskal dary od nadace J&T, nadace RSJ a dalSich.

NADACE J&T darovala finan¢ni prostfedky na podporu kvality péce o détské pacienty
s duSevnimi poruchami a prevence dusSevnich onemocnéni v pediatrické populaci,
konkrétné na zorganizovéani 23. mezinarodni konference IACAPAP 2018 a projektu
zvyseni dostupnosti a irovné péce o déti s duSevni poruchou a v jejim riziku. Prioritou
nadace J&T jsou rodiny s détmi, které se ocitly v tiZzivé Zivotni situaci a péstounské
rodiny.

NADACE RSJ poskytla finanéni prosttedky na zorganizovani 23. mezinarodni
konference ITACAPAP 2018 a cinnost sekce na rozvoj oboru détské a dorostové
psychiatrie, vzdélavani a podporu mladych psychiatrii se zaméfenim na déti a dorost.

Dékujeme VSem darctim za prostiedky, sekce je vyuzije zodpovédné a ucelné.

e Sekce pro soudni psychiatrii
. 26. Cesko-slovenskou soudné-psychiatrickou konferenci, Trencianské

Teplice, Slovesnko12. - 14. 09. 2019

e Sekce biologické psychiatrie
. XVIll.celostatni konference biologické psychiatrie s mezinarodni casti,
Luhacovice - 12. - 15. 06. 2019
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e Sekce pro hypnozu
. Pravidelné Krométizské kurz hypndzy profesora Kratochvila
. Sekce porada spoustu dalsi kurzi a tréninkl, seznam je uveiejnén na
internetovych strankach sekce

e Sekce pro poruchy piijmu potravy
. 12. mezinarodni interdisciplinarni konference o poruchéach pfijmu potravy a
obezité, Praha - 04. - 06. 04. 2019

e Sekce mladych psychiatrii
. Mezinarodni konference Forum EFPT, Praha - 10. - 14. 07. 2019
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9. Plany na rok 2020

Psychiatrickd spole¢nost hodla nadale pokracovat ve své ¢innosti a propagaci oboru a v
podpote reformy péce o dusevni zdravi.

V lednu 2020 se zastupci Psychiatrické spoleénosti tradiéné zicastni konference CNPS
v Jeseniku, na které budou prezentovat aktuality reformy. V tinoru 2020 planujeme Setkani s
uzivateli psychiatrické péce a vefejnosti, presné dne 19.2.2020 od 15.30 ve Vondrackoveé
poslucharné Psychiatrické kliniky, Praha 2.

Nejveétsi akei roku 2020 bude XIII. sjezd Psychiatrické spolecnosti, ktery je planovan
na ¢erven v Mikulové a v jehoz ramci budou udéleny tradicni ceny, Cestné ¢lenstvi a uskutecni
se Valna hromada spolec¢nosti.

Sekretariat jednd s vedenim VFN a Psychiatrické kliniky o prondjmu mistnosti
vhodnych pro kancelaf sekretaridtu s mensi zasedaci mistnosti, ptipadna rekonstrukce prostor
by méla prob&hnout v roce 2020.

10.  Zavér

Psychiatricka spolenost CLS JEP bude i nadale pokratovat v odborné garanci RPP,
rozvijet védecké poznani oboru a aplikovat jej do kvalitni psychiatrické péce dostupné vsem
obyvatelim. V nésledujicich letech se bude zamétovat pfedevsim na zvySeni atraktivity oboru,
vzdélavani mladych 1ékait a rozvijeni mezioborové spoluprace s dal$imi oblastmi moderni
mediciny.

Prosime Vas, abyste své piipadné dotazy, pfipominky a podnéty vyboru PS CLS JEP
zasilali na e-mailovou adresu sekretariat@psychiatrie.cz

Stejné tak Vas prosime o nahlaseni zmény ptijmeni, adresy ¢i akademickych titulti na

e-mail: cle(@cls.cz

Pfejeme vSem ¢lentim spolecnosti pevné zdravi a mnoho pracovnich uspéchii!

Za vybor Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP

prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.
pfedseda Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
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